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Palavras do médium

Vivi grande parte de minha infancia, no periodo de 1956 a 1967, na
fazenda Bela Vista, propriedade de meus pais nas redondezas de Catanduva.
Moravamos em um casarao construido no comeco do século, muito alto e
alicercado sobre pordes. Tinha grandes portas e janelas, uma ampla varanda a
marcar a entrada, entrelacada com trepadeiras que a refrescavam com sombra
acolhedora. Era todo rodeado de “flamboyants” floridos, cheirosos jambeiros e
muitas outras arvores enormes.

Apesar das diversas possibilidades de uma crianca encontrar num lugar
como esse motivos para brincar e divertir-se, eu me lembro de que meus
entretimentos preferidos eram escutar minha mae tocar piano; e construir com
argila idolos, estatuetas e templos com altas colunas, os quais eu utilizava para
criar histérias curiosas. Fantasiava e imaginava as personagens durante a noite
em meus sonhos, para materializa-las depois, durante o dia, entre dramas e
acontecimentos interessantes.

Outro fato que me marcou profundamente foi que ao amanhecer, quase
todos os dias, fazia do criado-mudo do meu quarto o altar de uma igreja,
gesticulando com as maos, distribuindo béncaos para os meus pais € minhas
trés irmés, além de héstias de miolo de pao feitas por mim.

Se relno aqui algumas dentre as muitas recordagdes de minha infancia
€ somente para mostrar que, antes de entender-me como pessoa neste mundo
e antes de possuir plena consciéncia das coisas, ja se manifestavam em mim
fortes reminiscéncias de vidas passadas, assim como tendéncias profundas
pela religiosidade e interesses vigorosos pela vida espiritual.

Posteriormente, no inicio de minha adolescéncia, mudamo-nos para a
cidade, onde me recordo das sucessivas indagacoes a respeito do fenémeno
“morte” que percorriam minha mente.

Imensa curiosidade me envolvia quando acompanhava meus pais nos
velorios de parentes e de amigos da familia, pois reflexionava naqueles
momentos, querendo desvendar a qualquer preco os mistérios do além-tumulo.
Durante os intervalos das aulas no Instituto de Educacédo Bardao do Rio Branco,
onde estudava, por seu prédio encontrar-se ao lado do cemitério local, eu tinha
a possibilidade, as vezes, de acompanhar o sepultamento de pessoas das mais
diversas classes sociais.

Observando os funerais, sempre indagava de mim mesmo o porqué de
caixées humildes com tampos de pano ou das umas caras com enfeites de
bronze; das corbelhas de flores exéticas ou dos ramalhetes de flores caseiras;
dos mausoléus suntuosos de marmore ou das covas rasas de terra batida. Se
todos tinham a mesma destinagdo com a morte do corpo fisico, por que tantos
contrastes? Para onde iam as almas? Como viviam? Quais os critérios para se
viver bem apds a morte?

Precisamente aos dezessete anos, ao ser tocado pela mediunidade
redentora, fui levado a descobrir gradativamente todas as respostas para as
perguntas que povoavam ha anos meu espirito sedento pelas coisas
espirituais. Passei, entdo, por diferentes correntes religiosas e em algumas
exercitei a mediunidade, aprendendo as primeiras licdes sobre a reencarnacao
e sobre a vida no além.

No entanto, foi em 1973 que, pela primeira vez, tomei contato com as
obras “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec, e “Voltei”, do Irmao Jacob,



presentes do querido amigo Diomar Zeviam, nas quais pude sentir uma
atmosfera de recordacdes saudosas associada a emocgao de ja ter visto e
apreciado todos aqueles textos e ensinamentos.

Apesar de ha muito 0 meu instrutor espiritual Hammed, junto de outros
tantos espiritos bondosos que me assistem, estar presente dirigindo minhas
faculdades mediunicas através da psicofonia, somente em novembro de 1974
recebi minha primeira pagina psicografada. Tinha como titulo “O Valor da
Oracdo” e vinha assinada pelo espirito Ivan de Albuquerque, entidade amiga
até entdo completamente desconhecida em meu circulo de atividades
espirituais.

No decorrer desses quase vinte e cinco anos nas tarefas da
mediunidade, recebi centenas de mensagens, realizando o devido exercicio de
ajustamento e flexibilidade que esses mesmos mentores diziam que eu
necessitava ter para ser um elemento mais afinado com eles, para adquirir boa
receptividade e produzir convenientemente.

Ao longo desses anos, aprendi a admirar o Bem cada vez mais e, por
meio dele, edifiquei, com outros tantos amigos, a Sociedade Espirita Boa Nova,
nascida de um trabalho despretensioso de um grupo de jovens em 1981. Os
anos passaram e as atividades na area mediunica se mesclaram com as da
area social.

Os caminhos se alargaram e a luz continuou sempre a atingir a todos
nés. Nos ultimos anos, surgiram em nossa sociedade, para nossa alegria,
varios empreendimentos ligados a area do livro espirita, sob a inspiragcdo do
Mundo Maior: Clube do Livro, Banca do Livro, Livraria Espirita, Distribuidora e,
recentemente, a Editora.

“‘Nada acontece por acaso”. Assim refletindo, consigo visualizar
claramente toda a fase de preparacao pela qual passei, a fim de poder, hoje,
contribuir humildemente com meus poucos recursos de médium no trabalho
iluminado do Espiritismo.

Agradeco ao Bom Mestre Jesus, bem como aos nobres e generosos
Mensageiros Espirituais, a oportunidade de estar colaborando com os leitores
deste livro de Hammed, em que servi de simples intermediario. Que esta obra
possa inspira-los em seu dia-a-dia, colocar luz em seus caminhos e dar-lhes
entendimento diante dos obstaculos.



O espirito Hammed *

Recordo-me de que, no final de 1972, registrei pela primeira vez a
presenca amiga do meu Instrutor Espiritual, Hammed. Experimentei, durante
todo o tempo em que transmitia suas palavras pela psicofonia semi-
inconsciente, uma sensagao nova, que me envolveu o coragdo numa serena
atmosfera fluidica. Uma paz imensa tomou conta de todo o recinto, envolvendo
os que ali participavam das tarefas da noite.

Ele afirmava nesse encontro que seus lacos afetivos se prendiam de
modo vigoroso aos elementos do grupo ali presentes, e particularmente se
dirigiu a mim, reiterando os vinculos espirituais que tinhamos, decorrentes das
diversas experiéncias que juntos vivemos nos muitos séculos das eras
distantes.

Oportunamente, soube outras particularidades de nossas encarnagoes,
através dos constantes contatos medilnicos com ele, em que dizia, entre
outras coisas, que, antes da Era Cristd, ja tinhamos vivido varias vezes juntos
no Oriente e, especificamente, na milenar India.

Hammed é o pseudénimo que ele adotou, alegando sentir-se assim
mais livre para desempenhar os labores espirituais que se propds a realizar na
atualidade.

Mais tarde, também me confidenciou que, na Franca do século 15ll,
participou do movimento jansenista, precisamente no convento de Port-Royal
des Champs, nas cercanias de Paris, como religioso e médico.

Costuma mostrar-se espiritualmente, ora com roupagem caracteristica
de um indiano, ora com trajes da época do rei francés Luis XIIl. Em meus
encontros com ele durante o sono, pude guardar com nitidez seu semblante
sereno e ao mesmo tempo firme, o que facilitou a descrigdo precisa que fiz ao
pintor catanduvense Morgilli, que o retratou em 1988 com muita originalidade.

Hammed tem sido para mim ndo somente um mestre licido e légico,
mas também um amigo dedicado e compreensivo. Recebo sempre suas licoes
com muita atengdo e carinho, porque ele tem mostrado possuir uma sabedoria
e coeréncia impares, quando me orienta sobre fatos e ocorréncias inerentes a
tarefa na qual estamos ligados no Espiritismo.

Explica-me demoradamente, quando preciso, as causas reais dos
encontros, reencontros e desencontros com as criaturas e o porqué das dores
e conflitos do hoje, mostrando-me sempre a origem dos fatos - verdadeiros
motivos que culminaram nos acontecimentos agradaveis e desagradaveis do
presente.

Portanto, ndo poderia deixar de vir publicamente, no limiar deste livro,
agradecer ao meu querido Benfeitor Espiritual todas as béncaos de
entendimento e paz que ele me tem proporcionado, bem como rogar ao Senhor
da Vida que o abencoe € o ilumine agora e para sempre.

Catanduva, 4 de julho de 1997.
Francisco do Espirito Santo Neto

*NOTA: Lé-se Raméd (palavra de origem arabe).



Renovando atitudes

Recolhemos trechos de algumas mensagens de “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, para tecer alguns comentarios aos leitores amigos, na esperanca
de que possam renovar suas atitudes sob a inspiracao de Jesus Cristo.

Estudar e refletir sobre a profunda sabedoria do Mestre, emérito
conhecedor da psique humana, a qual Ele sabia ser a fonte das causas reais
dos sofrimentos, nos torna mais francos e honestos com nés mesmos e com 0s
outros e nos possibilita a extingdo de nossas reacdes neurdticas nas multiplas
situacbes da vida, reacbes essas que nos impedem o autoconhecimento e
anulam toda e qualquer possibilidade de relacionamento sadio e sincero com
0S outros.

O Mestre sabia das nossas dificuldades de perceber a realidade, dos
esconderijos psicologicos que edificamos como métodos de defesa e dos
inUmeros papéis e jogos que cultivamos inconscientemente para ndao assumir
responsabilidades ou para camuflar nossas diversas predisposicoes.

O Evangelho a luz da obra de Kardec retém um enorme manancial para
edificarmos nossos valores morais na renovacao de nossas atitudes e para
redescobrirmos nossas verdadeiras potencialidades, que herdamos da
Paternidade Divina. As armadilhas do ego, as presuncbes da ilusdo, as
dependéncias e insegurancas, as falsas vocagdes ou as reais tendéncias
podem ser identificadas com clareza se examinarmos com atencdo nossos
limites, fazendo autoobservacao da vida em nés e fora de nés mesmos.

Ao apresentarmos estas paginas aos leitores amigos, ndo temos a
pretensédo de impor regras ou determinar caminhos, nem mesmo regulamentar
quais sao as melhores atitudes a serem tomadas.

Por termos plena consciéncia da imensa diversidade dos niveis de
amadurecimento dos seres humanos, regidos como todos estamos pela “Lei
das Vidas Sucessivas”, compreendemos que cada ser esta num determinado
estagio evolutivo e, portanto, fazendo tudo o que Ihe é possivel fazer no
momento, ou seja, conduzindo-se no agora com o melhor de si mesmo.

Tomemos a Natureza como exemplo: entendemos que passariamos por
incoerentes se censurassemos um botdo de rosa ainda fechado por nao estarja
totalmente desenvolvido ou aberto; ou se recriminassemos uma roseira por nao
ter dado a mesma quantidade de botdes do que a roseira plantada a seu lado e
cultivada no mesmo canteiro. Na realidade, afirmar aos outros quais atitudes
eles deveriam ter € desrespeitar sua natureza intima, ou seja, seu proprio grau
de crescimento espiritual.

O conteudo deste livro tem a intengdo de contribuir para que todos noés
possamos reflexionar sobre o porqué das atitudes humanas, a fim de poder
entendé-las em seus diversos matizes comportamentais e, como
consequéncia, melhorar a nés proprios, reconstruindo-nos ou transformando-
nos interiormente, para que o Reino dos Céus se edifigue dentro de nos
mesmos.

Nao podemos assegurar que nestas paginas vocés encontrardo sempre
interpretagbes novas e inéditas, pois sabemos que existem excelentes obras
amplamente habilitadas a dar grande contribuicdo, da mesma forma que outros
tantos companheiros poderdo suprir nossa dificuldade de expressdo, com
maior competéncia e destreza.

Como nosso livro trata de nossas interpretacoes pessoais, gostariamos
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que os leitores se dessem conta de que talvez a maior dificuldade que
enfrentamos para entender novas idéias seja a tendéncia que temos de
retoma-las ou tentar explica-las utilizando nossa maneira habitual de ver e
sentir, e retraduzindo tudo em linguagem coloquial e convencional.

Finalizando, agradecemos a atengcdo para conosco e enderecamos
nosso livro, como uma singela contribuicdo, a todos aqueles que sinceramente
buscam o caminho do autodescobrimento, tendo Jesus Cristo ndo sé como
Terapeuta do corpo e da mente, mas também como Modelo e Preceptor de
almas.

Catanduva, 4 de julho de 1997.

Hammed
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1

Tua medida
Capitulo 10, item 11

“Nao julgueis, afim de que nao sejais julgados, porque vos sereis
julgados segundo houverdes julgado os outros, e se servira para
convosco da mesma medida da qual vos servistes para com eles.”
(Capitulo 10, item 11)*

Toda opinido ou juizo que desenvolvemos no presente esta intimamente
ligado a fatos antecedentes.

Quase sempre, todos estamos vinculados a fatores de situagdes pretéritas,
que incluem atitudes de defesa, negagdes ou mesmo inumeras distorcoes de
certos aspectos importantes da vida. Tendéncias ou pensamentos julgadores
estdo sedimentados em nossa memoria profunda, sdo subprodutos de uma
série de conhecimentos que adquirimos na idade infantil e também através das
vivéncias pregressas.

Censuras, observacdes, admoestacdes, supersticoes, preconceitos,
opinides, informagdes e influéncias do meio, inclusive de instituicées diversas,
formaram em nés um tipo de “reservatério moral” - colecdo de regras e
preceitos a ser rigorosamente cumpridos -, do qual nos servimos para concluir
e catalogar as atitudes em boas ou mas.

Nossa concepcao ético-moral esta baseada na no¢cao adquirida em nossas
experiéncias domésticas, sociais e religiosas, das quais nos servimos para
emitir opinides ou pontos de vista, a fim de harmonizarmos e resguardarmos
tudo aquilo em que acreditamos como sendo “verdades absolutas”. Em outras
palavras, como forma de defender e proteger nossos “valores sagrados”, isto é,
nossas aquisicdes mais fortes e poderosas, que nos servem como forma de
sustentacao.

Em razao disso, os freqlentes julgamentos que fazemos em relagéo as
outras pessoas nos informam sobre tudo aquilo que temos por dentro.
Explicando melhor, a “forma” e o “material” utilizados para sentenciar os outros
residem dentro de nos.

Melhor do que medir ou apontar o comportamento de alguém seria
tomarmos a decisdo de visualizar bem fundo nossa intimidade, e nos
perguntarmos onde esta tudo isso em nds. Os individuos podem ser
considerados, nesses casos, excelente espelho, no qual veremos quem somos
realmente. Ao mesmo tempo, teremos uma Otima oportunidade de nos
transformar intimamente, pois estaremos analisando as caracteristicas gerais
de nossos conceitos e atitudes inadequados.

S6 poderemos nos reabilitar ou reformar até onde conseguimos nos
perceber; ou seja, aquilo que nao estd consciente em nos dificiimente
conseguiremos reparar ou modificar.

Quando nao enxergamos a ndés mMesmos, NOSsS0s comportamentos
perante os outros ndo sao totalmente livres para que possamos fazer escolhas
ou emitir opinides. Estamos amarrados a formas de avaliacao, estruturadas nos
mecanismos de defesa - processos mentais inconscientes que possibilitam ao
individuo manter sua integridade psicolégica através de uma forma de “auto-
engano.”

Certas pessoas, simplesmente por ndo conseguirem conviver com a
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verdade, tentam sufocar ou enclausurar seus sentimentos e emogdes,
disfarcando-os no inconsciente.

Em todo comportamento humano existe uma logica, isto é, uma maneira
particular de raciocinar sobre sua verdade; portanto, julgar, medir e sentenciar
os outros, ndo se levando em conta suas realidades, mesmo sendo
consideradas preconceituosas, neuréticas ou psicoticas, € nao ter bom senso
ou racionalidade, pois na vida somente é véalido e possivel o “autojulgamento”.

Nao obstante, cada ser humano descobre suas préprias formas de
encarar a vida e tende a usar suas oportunidades vivenciais, para tornar-se
tudo aquilo que o leva a ser um “eu individualizado”.

Devemos reavaliar nossas idéias retrogradas, que estreitam nossa
personalidade, e, a partir dai, julgar os individuos de forma nao generalizada,
apreciando suas singularidades, pois cada pessoa tem uma consciéncia
prépria e diversificada das outras tantas consciéncias.

Julgar uma acado é diferente de julgar a criatura. Posso julgar e
considerar a prostituicdo moralmente errada, mas ndo posso e nao devo julgar
a pessoa prostituida. Ao usarmos da empatia, colocando-nos no lugar do outro,
“sentindo e pensando com ele”, em vez de “pensar a respeito dele”, teremos o
comportamento ideal diante dos atos e atitudes das pessoas.

Segundo Paulo de Tarso, “é indesculpavel o homem, quem quer que
seja, que se arvora em ser juiz. Porque julgando os outros, ele condena a si
mesmo, pois praticard as mesmas coisas, atraindo-as para si, com seu
julgamento”. (1)

O “Apostolo dos Gentios” manifesta-se claramente, evidenciando nessa
afirmativa que todo comportamento julgador estara, na realidade,
estabelecendo ndo somente uma sentenga, ou um veredicto, mas, ao mesmo
tempo, um juizo, um valor, um peso e uma medida de como julgaremos a nés
mesmos.

Essencialmente, tudo aquilo que decretamos ou sentenciamos tornar-se-
a nossa “real medida”: como iremos viver com nés mesmos € com 0S outros.

O ser humano € um verdadeiro campo magnético, atraindo pessoas e
situacgdes, as quais se sintonizam amorosamente com seu mundo mental, ou
mesmo de forma antipatica com sua maneira de ser. Dessa forma, nossas
afirmacoes prescreverao as aguas por onde a embarcacao de nossa vida
devera navegar.

Com freqiiéncia, escolhemos, avaliamos e emitimos opinides e,
consequentemente, atraimos tudo aquilo que irradiamos. A psicologia diz que
uma parte consideravel desses pensamentos e experiéncias, 0s quais usamos
para julgar e emitir pareceres, acontece de modo automatico, ou seja, através
de mecanismos nao perceptiveis. E quase inconsciente para a nossa casa
mental o que escolhemos ou opinamos, pois, sem nos dar conta, acreditamos
estar usando o nosso “arbitrio”, mas, na verdade, estamos optando por um
julgamento predeterminado e estabelecido por “arquivos que registram tudo o
gue nos ensinaram a respeito do que deveriamos fazer ou nao, sobre tudo que
€ errado ou certo.

Poder-se-4 dizer que um comportamento € completamente livre para
eleger um conceito eficaz somente quando as decisdes néo estdo confinadas a
padroes mentais rigidos e inflexiveis, ndo estao estruturadas em conceitos
preconceituosos e ndo estao alicercadas em idéias ou situagdes semelhantes
que foram vivenciadas no passado.
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Nossos julgamentos serdo sempre os motivos de nossa liberdade ou de
nossa prisdo no processo de desenvolvimento e crescimento espiritual.

Se criaturas afirmarem “idosos ndo tém direito ao amor”, limitando o
romance sb para os jovens, elas estardo condenando-se a uma velhice de
descontentamento e solidao afetiva, desprovida de vitalidade.

Se pessoas declararem “homossexualidade € abominavel” e, ao longo
do tempo, se confrontarem com filhos, netos, parentes e amigos que tém algum
impulso homossexual, suas medidas estarao estabelecidas pelo 6dio e pela
repugnancia a esses mesmos entes queridos.

Se individuos decretarem ‘jovens ndo casam com idosos”, estarao
circunscrevendo as afinidades espirituais a faixas etarias e demarcando suas
afetividades a padroes bem estreitos e apertados quanto a seus
relacionamentos.

Se alguém subestimar e ironizar “o desajuste emocional dos outros”,
podera, em breve tempo, deparar-se em sua propria existéncia com
perplexidades emocionais ou dilemas mentais que o fardo esconder-se, a fim
de nao ser ridicularizado e inferiorizado, como julgou os outros anteriormente.

Se formos juizes da “moral ideolégica” e “sentimental”, sentenciando
veementemente o0 que consideramos como “erros alheios”, estaremos nos
condenando ao isolamento intelectual, bem como ao afetivo, pela prépria
detencdo que impusemos aos outros, por nao deixarmos que eles se
lancassem a novas idéias e novas simpatias.

“Nao julgueis, a fim de que néo sejais julgados”, ou mesmo, “se servira
para convosco da mesma medida da qual vos servistes para com eles”, quer
dizer, alertemo-nos quanto a tudo aquilo que afirmamos julgando, pois no
“auditério da vida” todos somos “atores” e “escritores” e, ao mesmo tempo,
“ouvintes” e “espectadores” de nossos préprios discursos, feitos e atitudes.

Para sermos livres realmente e para nos movermos em qualquer
direcdo com vista a nossa evolugcdo e crescimento como seres eternos, é
necessario observarmos e concatenarmos nossos “pesos” e “medidas”, a fim
de que ndo venhamos a sofrer constrangimento pela conduta infeliz que
adotarmos na vida em forma de censuras e condenagdes diversas.

* A presente citacao e todas as demais que iniciam cada capitulo foram
extraidas de “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, de Allan Kardec.
(Nota do autor espiritual.)

(1) Romanos, 2:1
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2

Ser Feliz
Capitulo 5, item 20

“... Assim, pois, aqueles que pregam ser a Terra a unica morada do
homem, e que sé nela, e huma sé existéncia, lhe é permitido atingir o
mais alto grau das felicidades que a sua natureza comporta, iludem-se e
enganam aqueles que os escutam...”

(Capitulo 5, item 20.)

As estradas que nos levam a felicidade fazem parte de um método gradual
de crescimento intimo cuja pratica s6 pode ser exercitada pausadamente, pois
a verdadeira formula da felicidade é a realizacdo de um constante trabalho
interior.

Ser feliz ndo € uma questdo de circunstancia, de estarmos sozinhos ou
acompanhados pelos outros, porém de uma atitude comportamental em face
das tarefas que viemos desempenhar na Terra.

Nosso principal objetivo é progredir espiritualmente e, ao mesmo tempo,
tomar consciéncia de que os momentos felizes ou infelizes de nossa vida séo o
resultado direto de atitudes distorcidas ou néo, vivenciadas ao longo do nosso
caminho.

No entanto, por acreditarmos que cabe unicamente a nés a
responsabilidade pela felicidade dos outros, acabamos nos esquecendo de nés
mesmos. Como conseqiéncia, ndo administramos, nao dirigimos e néao
conduzimos nossos préprios passos. Tomamos como jugo deveres que nao
S80 NOSSOS € assumimos compromissos que pertencem ao livre-arbitrio dos
outros. O nosso erro comega quando zelamos pelas outras pessoas € as
protegemos, deixando de segurar as rédeas de nossas decisbes e de nossos
caminhos.

Construimos castelos no ar, sonhamos e sonhamos irrealidades,
convertemos em mito a verdade e, por entre ilusées roméanticas, investimos
toda a nossa felicidade em relacionamentos cheios de expectativas coloridas,
condenando-nos sempre a decepcoes crbnicas.

Ninguém pode nos fazer felizes ou infelizes, somente nés mesmos é
que regemos 0 nosso destino. Assim sendo, sucessos ou fracassos sao
subprodutos de nossas atitudes construtivas ou destrutivas.

A destinacado do ser humano é ser feliz, pois todos fomos criados para
desfrutar a felicidade como efetivo patriménio e direito natural.

O ser psicolégico esta fadado a uma realizacao de plena alegria, mas
por enquanto a completa satisfacdo € de poucos, ou seja, somente daqueles
que ja descobriram que nado é necessario compreender como 0S outros
percebem a vida, mas sim como nds a percebemos, conscientizando-nos de
qgue cada criatura tem uma maneira Unica de ser feliz. Para sentir as primeiras
ondas do gosto de viver, basta aceitar que cada ser humano tem um ponto de
vista que é valido, conforme sua idade espiritual.

Para ser feliz, basta entender que a felicidade dos outros étambém a
nossa felicidade, porque todos somos filhos de Deus, estamos todos sob a
Protecdo Divina e formamos um unico rebanho, do qual, conforme as
afirmagGes evangélicas, nenhuma ovelha se perdera.

E sempre facil demais culparmos um conjuge, um amigo ou uma
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situacao pela insatisfacdo de nossa alma, porque pensamos que, se 0s outros
se comportassem de acordo com nossos planos e objetivos, tudo seria
invariavelmente perfeito. Esquecemos, porém, que o controle absoluto sobre as
criaturas ndo nos é vantajoso e nem mesmo possivel. A felicidade dispensa
rétulos, € nosso mundo seria mais repleto de momentos agradaveis se
olhassemos as pessoas sem limitacées preconceituosas, se a nossa forma de
pensar ocorresse de modo independente e se avalidassemos cada individuo
como uma pessoa singular e distinta.

Nossa felicidade baseia-se numa adaptacdo satisfatéria anossa vida
social, familiar, psiquica e espiritual, bem como numa capacidade de
ajustamento as diversas situacdes vivenciais.

Felicidade nao é simplesmente a realizacdo de todos 0s nossos desejos;
€ antes a nocdo de que podemos nos satisfazer com nossas reais
possibilidades.

Em face de todas essas conjunturas e de outras tantas que nao se
fizeram objeto de nossas presentes reflexdes, consideramos que o trabalho
interior que produz felicidade ndo é, obviamente, meta de uma curta etapa,
mas um longo processo que levara muitas existéncias, através da Eternidade,
nas muitas moradas da Casa do Pai.
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3

Tempos da Ignorancia
Capitulo 18, itens 10 e 11

“... Muito se pedira aquele a quem se tiver muito dado, e se fara
prestar maiores contas aqueles a quem se tiver confiado mais coisas.

“... Somos nods, pois, também cegos? Jesus lhes respondeu: Se
fosseis cegos, nao terieis pecado; mas agora dizeis que vedes e é por
isso que vosso pecado permanece em voés.”

(Capitulo18, itens 10 e 11.)

Lucas relata em Atos dos Apdstolos a seguinte orientacdo de Paulo de
Tarso: “Deus nao leva em conta os tempos da ignorancia”. (1) Em outras
oportunidades, confirmou também que “muito se pedira aquele que muito
recebeu”. (2) quer dizer, o agravamento das faltas é proporcional ao
conhecimento que se possui.

Compreendemos, dessa forma, que somos todos nés protegidos pela
nossa “‘ignorancia”, pois somente seremos avaliados pela Divina Providéncia,
de conformidade com as possibilidades do “saber” e “sentir”, isto é, segundo a
nossa maneira de ver a nés préprios € 0 mundo que nos rodeia.

As leis espirituais que dirigem a vida sao sabias e justas e adaptam-se
particularmente a cada criatura, levando em conta suas individualidades.

O eminente psicologo e pedagogo suico Jean Piaget, responsavel pela
teoria de que o desenvolvimento das criangas propicia seu aprendizado, dizia
que elas sao diferentes entre si, que cada uma tem seu jeito de crescer e de se
realizar como individuo, e que todos poderiamos ajuda-las nesse crescimento,
porém nunca impondo formas generalizadas e semelhantes.

Piaget ensinava que cada crianca pensa e interpreta 0 mundo com seu
peculiar pensamento e com suas possibilidades organicas e mentais, quase
sempre heterogéneas.

Encontramos no mundo atual modernos métodos pedagdgicos que
seguem esse raciocinio, levando em conta que cada individuo, para assimilar
sua realidade de vida, é portador de um processo psicologico de aprendizagem
préprio. Cada um percebe de forma dissemelhante os estimulos da Vida,
decodifica-os € em seguida os reelabora, formando assim sua prépria
individualidade.

Por outro lado, encontramos também na reencarnacdo a guarida
desses métodos de ensino, pois ela se baseia na multiplicidade de
experiéncias ocorridas nos diversos avatares por onde a alma percorre seus
caminhos vivenciais, como um ser individual. As diversidades do nosso tempo
de criacdo, nossas herancas reencarnatérias, experiéncias emocionais e
mentais, ambientes sociais onde ocorrem essas mesmas experiéncias,
estruturas sexuais, masculinas ou femininas, e motivacbes varias
desenvolvidas na atualidade particularizam os seres humanos com vocacgoes,
tendéncias, interesses, grau de raciocinio e discernimento “sui generis”.

Relativos e ndo generalizados devem ser os modos de ver as coisas e
as pessoas. O proprio direito penal classifica e pune os crimes dentro dos
padrées do “intencional” ou “doloso”, “passional” ou “ocasional’. Por que o
Poder Inteligente que nos rege iria julgar-nos sem levar em conta nosso “tempo
da ignorancia” e nossa relatividade?
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Como educar ou avaliar genericamente, usando o mesmo critério,
criancas que receberam uma educacao cheia de energia e vida, ensinadas a
questionar e criar; a ter curiosidade e admiracao pela natureza; e outras que sé
vivenciaram discussoes, agressdes e comportamentos mediocres por entre
odores de bebidas alcodlicas e nicotina, sem uma visdo saudavel de Deus; ao
contrario, temerosa, distorcida, adquirida através da crenca de um ser amea-
cador e temperamental?

O Amor de Deus programou-nos simples inicialmente para permitir que
nos desenvolvéssemos, de forma gradativa, até atingir maiores plenitudes e
totalidades.

Temos, pois, que seguir essa programacado da Natureza, ou seja,
caminhar dentro desse projeto estabelecido pelas leis universais para
atingirmos a nossa integracao como seres espirituais.

Esse processo evolucional nos mostra que podemos estar um pouco
atrds, ou adiante, das criaturas, embora cada uma delas tenha suas
caracteristicas préprias e certas de acordo com sua idade astral. Nesse
decurso evolutivo, todos nés passamos por fases de egoismo e orgulho até
atingirmos mais tarde as grandes virtudes da alma. Consideremos, portanto,
gue nao seremos censurados por estar nessas fases “primitivas”, porque o que
chamamos de “defeito” ou “inferioridade” seja, talvez, a passagem por esses
ciclos iniciantes onde estagiamos. Lembremos que essas “fases” ou “ciclos”
nao foram criados por nos, mas pelos designios de Deus, que regem a
Natureza como um todo.

Coisas inadequadas que vemos em outras pessoas podem ser naturais
nelas, ou mesmo do “tempo da sua ignorancia”, e representam caracteristicas
proprias de sua etapa evolucional na estrada por onde todos transitamos,
alguns mais avancados e outros na retaguarda.

A vida moderna nos deu raciocinio e reflexao, maturacao intelectual e
um desenrolar de novas descobertas, ensinando-nos formulagdes racionais
surpreendentes para que melhor pudéssemos compreender os métodos de
evolucao e progresso em nés mesmos € no Universo.

Nao somos responsaveis por aquilo que nao sabemos, nao sofreremos
um castigo por atos ou atitudes que ignoramos. Talvez essas idéias de
punicao, alienatorias, sejam os frutos da incapacidade de nossa reflexao sobre
a Bondade Divina, O que chamamos de “sofrimento” é simplesmente
‘resultado” de nossa falta de habilidade para desenvolver as coisas
corretamente, pois na vida nao existem “prémios” nem “castigos”, somente as
consequéncias dos nossos atos.

Vale, porém, considerar que, a medida que nossa consciéncia se
expande e maior lucidez se faz em nossa mente, maiores serdo NoOSSOS
compromissos perante a existéncia. “Se fosseis cegos, ndo terieis pecado; mas
agora dizeis que vedes e € por isso que vosso pecado permanece em vos”. (3)

Podemos pretextar ignorancia, mas se tivermos consciéncia de nossos
feitos isso sempre sera levado em conta.

Avaliemos atentamente: os tesouros da alma que ja integramos nos
obrigarao a prestar maiores ou menores contas perante a Vida Maior.

(1) Atos 17:30.
(2) Lucas 12:48.
(3) Joao 9:41.
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4

Contigo mesmo
Capitulo 17, item 7

“... O dever comeca precisamente no ponto em que ameacais a
felicidade ou a tranqiiilidade do vosso proximo; termina no limite que nao
gostarieis de ver ultrapassado em relacao a vos mesmos...”

(Capitulo 17, item 7.)

Como decifrar o dever? De que maneira observar o dever intimo
impresso na consciéncia, diante de tantos deveres sociais, profissionais e
afetivos que muitas vezes nos impdem caminhos divergentes?

Efetivamente, nasceste e cresceste apenas para ser Unico no mundo.
Em lugar algum existe alguém igual a tua maneira de ser; portanto, ndo podes
perder de vista essa verdade, para encontrar o dever que te compete diante da
vida.

Teu primordial compromisso é contigo mesmo, e tua tarefa mais
importante na Terra, para a qual és o Unico preparado, édesenvolver tua
individualidade no transcorrer de tua longa jornada evolutiva.

A preocupacao com os deveres alheios provoca teu distanciamento das
proprias responsabilidades, pois ndo concretizas teus ideais nem deixas que os
outros cumpram com suas funcgdes. Nao nos referimos aqui a ajuda real, que é
sempre importante, mas aintromissdo nas competéncias do proximo,
impedindo-o de adquirir autonomia e vida prépria.

Assumir deveres dos outros é sabotar os relacionamentos que poderiam
ser présperos e duradouros. Por ndo compreenderes bem teu interior, € que te
comparas aos outros, esquecendo-te de que nenhum de nos esta predestinado
a receber, ao mesmo tempo, 0s mesmos ensinamentos e a fazer as mesmas
coisas, pois existem inumeras formas de viver e de evoluir. Lembra-te de que
deves importar-te somente com a tua maneira de ser.

Nao podemos nos esquecer de que aquele que se compara com 0S
outros acaba se sentindo elevado ou rebaixado. Nunca se da o devido valor e
nunca se conhece verdadeiramente.

Teus empenhos intimos deverao ser voltados apenas para tua pessoa, e
nunca deveras tentar acomodar pontos de vista diversos, porque, além de te
perderes, ndo ajustaras os limites onde comeca a ameaca a tua felicidade, ou a
felicidade do teu préximo.

Muitos acreditam que seus deveres sao corrigir e reprimir as atitudes
alheias. Vivem em constantes flutuagdes existenciais por ndo saberem esperar
o fluxo da vida agir naturalmente.

Asseveram sempre que suas obrigacdes sdo em “nome da salvacao” e,
dessa forma, controlam as coisas ou as forgam acontecer, quando € como
querem.

Dizem: “Fazemos isso porque s6 estamos tentando ajudar’. Forcam
eventos, escrevem roteiros, fazem o que for necessario para garantir que os
atores e as cenas tenham o desempenho e o desenlace que determinaram e
acreditam, insistentemente, que seu dever é salvar almas, nao percebendo que
sO podem salvar a si proprios.

Nosso dever é redescobrir o que é verdadeiro para nés e nao esconder
nossos sentimentos de qualquer pessoa ou de nés mesmos, mas sim ter
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liberdade e seguranca em nossas relacdes pessoais, para decidirmos seguir na
direcao que escolhemos. Nao “devemos” ser o que nossos pais ou a sociedade
querem nos impor ou definir como melhor. Precisamos compreender que
nossos objetivos e finalidades de vida tém valor unicamente para nés; os dos
outros, particularmente para eles.

Obrigacao pode ser conceituada como sendo o que deveriamos fazer
para agradar as pessoas, ou para nos enquadrar no que elas esperam de ndés;
jao dever &€ um processo de auscultar a n6s mesmos, descortinando nossa
estrada interior, para, logo apés, materializa-la num processo lento e constante.

Ao decifrarmos nosso real dever, uma sensacao de auto-realizacdo toma
conta de nossa atmosfera espiritual, e passamos a apreciar os verdadeiros e
fundamentais valores da vida, associados a um prazer inexplicavel.

Lembremo-nos da afirmagcdo do espirito Lazaro em “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”: “O dever é a obrigacdo moral, diante de si mesmo
primeiro, e dos outros em seguida”. (1)

(1) O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo 179, item 7.
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Aprendendo a perdoar
Capitulo 10, item 2

“Se perdoardes aos homens as faltas que eles fazem contra vés,
vosso Pai celestial vos perdoara também vossos pecados, mas se hao
perdoardes aos homens quando eles vos ofendem, vosso Pai, também,
nao vos perdoara os pecados.”

(Capitulo 10, item 2.)

Nosso conceito de perddao tanto pode facilitar quanto limitar nossa
capacidade de perdoar.

Por possuirmos crengas negativas de que perdoar é “ser apatico” com os
erros alheios, ou mesmo, € aceitar de forma passiva tudo o que os outros nos
fazem, € que supomos estar perdoando quando aceitamos agressoes, abusos,
manipulacdes e desrespeito aos nossos direitos e limites pessoais, como se
nada tivesse acontecendo.

Perdoar ndo é apoiar comportamentos que nos tragam dores fisicas ou
morais, nao € fingir que tudo corre muito bem quando sabemos que tudo em
nossa volta estd em ruinas. Perdoar ndo é“ser conivente” com as condutas
inadequadas de parentes e amigos, mas ter compaixao, ou seja, entendimento
maior através do amor incondicional. Portanto, € um “modo de viver

O ser humano, muitas vezes, confunde o “ato de perdoar” com a negacgao
dos préprios sentimentos, emocgdes e anseios, reprimindo magoas e usando
supostamente o “perddao” como desculpa para fugir da realidade que, se
assumida, poderia como conseqUéncia alterar toda uma vida de
relacionamento.

Uma das ferramentas béasicas para alcancarmos o perdao real € manter-
nos a uma certa “distancia psiquica” da pessoa-problema, ou das discussoes,
bem como dos didlogos mentais que giram de modo constante no nosso
psiquismo, porque estamos engajados emocionalmente nesses envolvimentos
neuroticos.

Ao desprendermo-nos mentalmente, passamos a usar de modo
construtivo os poderes do nosso pensamento, evitando os “deveria ter falado
ou agido” e eliminando de nossa producdo imaginativa os acontecimentos
infelizes e destrutivos que ocorreram conosco.

Em muitas ocasides, elaboramos interpretacées exageradas de
suscetibilidade e caimos em impulsos estranhos e desequilibrados, que
causam em nossa energia mental uma sobrecarga, fazendo com que o
cansago tome conta do cérebro. A exaustéo intima é profunda.

A mente recheada de idéias desconexas dificulta o perdao, e somente
desligando-nos da agressao ou do desrespeito ocorrido € que 0 pensamento
sintoniza com as faixas da clareza e da nitidez, no processo denominado
‘renovagao da atmosfera mental”.

E fator imprescindivel, ao “separar-nos” emocionalmente de
acontecimentos e de criaturas em desequilibrio, a terapia da prece, como forma
de resgatar a harmonizacdo de nosso “halo mental”. Método sempre eficaz,
restaura-nos os sentimentos de paz e serenidade, propiciando-nos maior
facilidade de harmonizacao interior.

A qualidade do pensamento determina a “ideagdo” construtiva ou
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negativa, isto é, somos arquitetos de verdadeiros “quadros mentais” que
circulam sistematicamente em nossa propria Orbita aurica. Por nossa
capacidade de “gerar imagens” ser fenomenal, é que essas mesmas criacdes
nos fazem ficar presos em “mono-idéias”. Desejariamos tanto esquecer, mas
somos forcados a lembrar, repetidas vezes, pelo fendmeno “producéo-
consequéncia”.

Desligar-se ou desconectar-se ndo € um processo que nos torna
insensiveis e frios, como criaturas totalmente impermeaveis as ofensas e
criticas e que vivem sempre numa atmosfera do tipo “ninguém mais vai me
atingir ou machucar’. Desligar-se quer dizer deixar de alimentar-se das
emocdes alheias, desvinculando-se mentalmente dessas relacdes doentias de
hipnoses magnéticas, de alucinagdes intimas, de represélias, de desforras de
qualquer matiz ou de problemas que nao podemos solucionar no momento.

Ao soltar-nos vibracionalmente desses contextos complexos, ao desatar-
nos desses fluidos que nos amarram a essas crises e conflitos existenciais,
poderemos ter a grande chance de enxergar novas formas de resolver
dificuldades com uma visdo mais generalizada das coisas e de encontrar, cada
vez mais, instrumentos adequados para desenvolvermos a nobre tarefa de nos
compreender e de compreender 0s outros.

Quando acreditamos que cada ser humano é capaz de resolver seus
dramas e é responsavel pelos seus feitos na vida, aceitamos fazer esse
“distanciamento” mais facilmente, permitindo que ele seja e se comporte como
queira, dando-nos também essa mesma liberdade.

Viver impondo certa “distancia psicolégica” as pessoas e as coisas
probleméticas, seja entes queridos dificeis, seja companheiros complicados,
nao significa que deixaremos de nos importar com eles, ou de ama-los ou de
perdoar-lhes, mas sim que viveremos sem enlouquecer pela ansia de tudo
compreender, padecer, suportar € admitir.

Além do que, desligamento nos motiva ao perddo com maior facilidade,
pelo grau de libertagcdo mental, que nos induz a viver sintonizados em nossa
propria vida e na plena afirmagéo positiva de que “tudo deverd tomar o curso
certo, se minha mente estiver em serenidade”.

Compreendendo por fim que, ao promovermos “desconexao
psicolégica”, teremos sempre mais habilidade e disponibilidade para perceber o
processo que ha por tras dos comportamentos agressivos, o que nos permitira
nao reagir da maneira como o faziamos, mas olhar “como é e como esta sendo
feito” nosso modo de nos relacionar com os outros. Isso nos leva, con-
seqlentemente, a comecar a entender a “dinamica do perdao”.

Uma das mais eficientes técnicas de perdoar é retomar o vital contato
com ndés mesmos, desligando-nos de toda e qualquer “intrusdo mental”, para
logo em seguida buscar uma real empatia com as pessoas. Deixamos de ser
vitimas de forcas fora de nosso controle para transformar-nos em pessoas que
criam sua propria realidade de vida, baseadas ndo nas criticas e ofensas do
mundo, mas na sua percepc¢ao da verdade e na vontade prépria.
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6

Teu lugar na vida
Capitulo 7, item 5

“... Quando fordes convidados para bodas, nao tomeis nelas o
primeiro lugar, temendo que se encontre entre os convidados uma
pessoa mais considerada que vos, e que aquele que vos tiver convidado
nao venha vos dizer: Dai vosso lugar a este...”

“... todo aquele que se eleva sera rebaixado, e todo aquele que se
rebaixa sera elevado.”

(Capitulo 7, item 5.)

Querendo ilustrar suas prédicas, como sempre de modo claro e
compreensivel, Jesus de Nazaré considerava, certa ocasido, como 0s
convidados de uma festividade se comportavam precipitadamente, na ansia de
tomar os lugares principais da mesa, com isso desrespeitando os principios
basicos do bom senso e da educacao.

Qual o teu lugar a mesa? Qual a tua posicao no universo de ti mesmo?
Essa a grande proposta feita pelo Mestre nesta parabola.

Sera que o lugar que ocupas hoje é teu mesmo? Ou influéncias externas
te levam a dire¢des antagdnicas de acordo com o teu modo de pensar e agir?

Tens escutado a voz da alma, que € Deus em ti, ou escancarado teus
ouvidos as opinides e conceitos dos outros?

Nada pior do que te sentires deslocado na escola, profissdo, circulo
social ou mesmo entre familiares, porque deixas parentes, amigos, cénjuges e
companheiros pensarem por ti, ndo permitindo que Deus fale contigo pelas vias
inspirativas da alma.

Essa inadaptacdo que sentes é fruto de teu deslocamento intimo por
nao acreditares em tuas potencialidades. Achas-te incapaz, ndo por seres
realmente, mas porque te fazes surdo as tuas escolhas e preferéncias oriundas
de tua prépria esséncia.

Se permaneceres nesse comportamento voluvel, apontando
freqlentemente os outros como responsaveis pela tua inadequacéao e conflitos,
porque nao assumes que és uma folha ao vento entre as vontades alheias, te
sentiras sempre um solitario, ainda que rodeado por uma multidao.

Porém, se ndo mais negares sistematicamente que tuas a¢des sao,
quase na totalidade, frutos do consenso que fizeste do somatério de conselhos
e palpites varios, estaras sendo, a partir desse instante, convidado a sentar no
teu real lugar, na mesa da existéncia.

Por fim, perceberas com maior nitidez quem é que estd movimentando
tuas decisdes e o0 quanto de participacéo tens nas tuas opcdes vivenciais.

No exame da maxima “todo aquele que se eleva sera rebaixado e todo
aquele que se rebaixa sera elevado”, vale considerar que nao é a postura de se
“dar ares” de humildade ou a de se rebaixar de forma exagerada e humilhante
que te podera levar aconscientizagdo plena da tua localizagdo dentro de ti
mesmo. Sintonizando-te na verdadeira esséncia da humildade, que ¢é
conceituada como “olhar as coisas como elas sdo realmente”, e percebendo
que a tua existéncia é responsabilidade unicamente tua, € que tu seras tu
mesmo.

Ser humilde é auscultar a origem real das coisas, ndo com os olhos da
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ilusdo, mas com os da realidade, despojando-se da imaginagao fantasiosa de
uma o6tica mental distorcida, nascida naqueles que sempre acham que
merecem o0s “melhores lugares” em tudo.

Vale considerar que, por nado estarmos realizando um constante
exercicio de auto-observacdo, quase sempre deduzimos ou captamos a
realidade até certo ponto e depois concluimos o restante a nosso bel-prazer,
criando assim ilusdes e expectativas desgastantes que nos descentralizam de
Nnossos objetivos.

Quem encontrou o seu lugar respeita invariavelmente o lugar dos outros,
pois divisa a propria fronteira e, consequientemente, ndo ultrapassa o limite dos
outros, colocando na pratica o “amor ao proximo”.

Para que encontres o teu lugar, é necessario que tenhas uma
“simplicidade lacida”, e o despojar dos teus enganos e fantasias fard com que
encontres a auténtica humildade.

Para que nao tenhas que ceder teu lugar a outro, é indispenséavel que
vejas as coisas como elas sdo realmente e que uses o0 bom senso como ponto
de referéncia para o teu aprimoramento e para a tua percepcao da verdade
como um todo. Procura-te em ti mesmo: eis a possibilidade de sempre achares
o lugar que te pertence perante a Vida Excelsa.
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7

Eu nao merecia
Capitulo 5, item 3

“... Por que uns nascem na miséria e outros na opuléncia, sem nada
terem feito para justificar essa posicao? Por que para uns nada da certo,
enquanto que para outros tudo parece sorrir?...”

“... As vicissitudes da vida tém, pois, uma causa, e, uma vez que Deus
é justo, essa causa deve ser justa. Eis do que cada um deve compenetrar-
se bem...”

(Capitulo 5. item 3.)

Assumir total responsabilidade por todas as coisas que acontecem em
nossa vida, incluindo sentimentos e emocées, € um passo decisivo em direcao
a nossa maturidade e crescimento interior.

A tendéncia em acusar a vida, as pessoas, a sociedade, o mundo enfim, é
tao antiga quanto o género humano; e muitos de nds crescemos aprendendo a
raciocinar assim, censurando todos e tudo, nunca examinando 0 nosso préprio
comportamento, que na verdade decide a vida em nés e fora de nés.

Assimilamos o “mito do vitimismo” nas mais remotas religides politeistas,
vivenciadas por todos nds durante as varias encarnacoes, quando os deuses
temperamentais nos premiavam ou castigavam de conformidade com suas
decisdes arbitrarias. Por termos sido vitimas nas maos dessas divindades, €
gque passamos a usar as técnicas para apaziguar as iras divinas,
comercializando favores com oferendas a Jupiter no Olimpo, a Netuno nas
atividades do oceano, a Vénus nas areas afetivas e a Plutdo, deus dos mortos
e dos infernos.

Aprendemos ajustificar com desculpas perfeitas 0os nossos desastres de
comportamento, dizendo que fomos desamparados pelos deuses, que a
conjuncao dos astros nao estava propicia, que a lua era minguante e que
nascemos com uma ma estrela.

Ainda muitos de n6s acreditamos ser vitimas do pecado de Adéao e Eva
e da crenga de um deus judaico que privilegia um povo e despreza 0s outros,
surgindo assim a idéia da hegemonia divina das nacoes.

As pessoas que acreditam ser “vitimas da fatalidade” continuam a
apontar o mundo exterior como culpado dos seus infortunios. Recusam
absolutamente reconhecer a conexao entre seus modos de pensar e 0s
acontecimentos exteriores. Sao influenciadas pelas velhas crencas e se dizem
prejudicadas pela forca dos habitos, pelas cargas genéticas e pela forma como
foram criadas, afirmando que ndo conseguem ser e fazer o que querem. Nao
sabem que sdo arquitetos de seu destino, nem se conscientizam de que o
passado determina o presente, o qual, por sua vez, determina o futuro.

A vitima sente-se impotente e indefesa em face de um destino cruel.
Sem forgca nem capacidade de mudar, repetidas vezes afirma: “Eu ndo merecia
isto”, “A vida é injusta comigo”, nunca lhe ocorrendo, porém, que o seu jeito de
ser € que materializa pessoas e situacées em sua volta.

Defendem seus gestos e atitudes infelizes dizendo: “Meus problemas
sdo causados por meu lar’, “Os outros sempre se comportam desta forma
comigo”. Desconhecem que as causas dos problemas somos nés e que, ao
renascermos, atraimos esse lar para aprendermos a resolver nossos conflitos.
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Sao os nossos comportamentos interiores que modificam o comportamento dos
outros para conosco. Se somos, pois, constantemente maltratados é porque
estamos constantemente nos maltratando e ou maltratando alguém.

Ninguém pode fazer-nos agir ou sentir de determinada maneira sem a
nossa permissao.

Outras pessoas ou situacbes poderdao estimular-nos a ter certas
reacdes, mas somente n6s mesmos determinaremos quais serao € como serao
essas reacdes. As formas pelas quais reagimos foram moldadas pelas
experiéncias em varias vidas e sedimentadas pela forca de nossas crencas
interiores - mensagens gravadas em nossa alma.

Portanto, precisamos assumir o comando de nossa vida e sair do
posicionamento infantil de criaturas mimadas e frageis, que reclamam e se
colocam como “vitimas do destino.

Admitir a real responsabilidade por nossos atos e atitudes éaceitar a
nossa realidade de vida - as metas que alteram a sina de nossa existéncia.

Em vez de atribuirmos aos outros e ao mundo nossas derrotas e
fracassos, lembremo-nos de que “as vicissitudes da vida tém, pois, uma causa,
e, uma vez que Deus é justo, essa causa deve ser justa”.
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8

A verdade
Capitulo 2, item 1

“... Pilados, entao, lhe disse: Sois, pois, rei? Jesus lhe replicou: Vés o
dissestes; eu sou rei; eu nao nasci nem vim a este mundo senao para
testemunhar a verdade; qualquer que pertenca a verdade escuta minha
voz.”

(Capitulo 2, item 1.)

Nao vemos a verdade, conforme afirmou Jesus Cristo, porque nossa
mente trabalha sem estar ligada aos nossos sentidos e emocgdes mais
profundos.

As ilusdes nos impedem que realmente tenhamos os olhos de ver, e
porque ndo buscamos a verdade projetamos nos outros 0 que ndao podemos
aceitar como nosso. Tentamos nos livrar de nossos proprios sentimentos
atribuindo-os a outras pessoas. Adao disse a Deus: “Eu ndo pequei, a culpa foi
da mulher que me tentou”. Eva se desculpa perante o Criador: “Toda a
discordia ocorrida cabe a maldita serpente”. Assim somos todos nés. Quando
desconhecemos os tracos de nossa personalidade, condenamos fortemente e
responsabilizamos os outros por aquilo que ndo podemos admitir em nds
proprios.

Nossa visdo sobre as coisas pode enganar-nos, pode estar disforme sob
determinados pontos de vista, pois em realidade ela se forjou entre nossas
convicgdes mais profundas, sobre aquilo que nés convencionamos chamar de
certo e errado, isto é, verdadeiro ou falso.

Na infancia. por exemplo, se fomos repreendidos duramente por
demonstrarmos raiva, se fomos colocados em situacdes vexatorias por
aparentarmos medo, ou se fomos ridicularizados por manifestarmos afeto e
carinho, acabamos aprendendo a reprimir essas emog¢des por serem
consideradas feias, erradas e pecaminosas por adultos insensiveis e
recriminadores.

Porém, nao damos conta de que, ao adotarmos essa postura repressora,
tornamo-nos criaturas inseguras e fracas e, a partir dai, comegamos a nao
confiar mais em n6s mesmos.

Se a nossa verdade ndo € admitida honestamente, como podemos nos
aproximar da Verdade Maior?

Sentir medo ou raiva, quando houver necessidades auténticas, seja para
transpor algum obstaculo, seja para vencer barreiras naturais, é perfeitamente
compreensivel, porque a energia da raiva € um importante “fator de defesa”, e
o medo € um prudente mediador em “situagdes perigosas”.

Para que possamos encontrar a Verdade, a qual se referia Jesus, é
preciso aceitar a nossa verdade, exercitando o “sentir” quanto as nossas
emocdes, e adeqlia-las corretamente na vida. A sugestao feliz € o equilibrio e a
integracdo de nossas energias intimas, e nunca a repressdao e o0
entorpecimento, nem tampouco a entrega incondicional simplesmente.

O que é a Verdade? Disse o Mestre: “Vim ao mundo para dar
testemunho da Verdade; todo aquele que é da Verdade ouve a minha voz”.

Cremos no que vemos, mas muitas vezes os érgaos dos sentidos nos
enganam. Vejamos alguns exemplos:
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A Terra parece parada; o arco-iris nada mais € do que raios de sol
atravessando goticulas d’agua; e certas estrelas que vislumbramos nos céus ja
nao existem, contudo, devido as distancias enormes a serem percorridas, as
suas luzes continuam aportando na atmosfera de nosso planeta, dando-nos a
falsa impresséao de vida real.

Cremos no que nos disseram, e, embora nado sejam situagdes
vivenciadas ou experimentadas por nés, aceitamos como “verdades absolutas”,
quando de fato eram “conceitos relativos”.

Maneiras erradas de se ver a sexualidade, a religido, o casamento, as
racas e as profissdes distanciam-nos cada vez mais da realidade das situacdes
e das criaturas com as quais convivemos.

Em vista disso, procuremos sintonizar-nos com os olhos espirituais,
porquanto nossa percepc¢ao intuitiva € mais ampla e precisa que a visao fisica.
E abramos as comportas de nossa alma, para que captemos as inspiracdes
divinas que deliberam a vida em toda parte.

Somente assim estaremos mais perto de conhecer a Verdade a qual se
referia o Mestre Jesus.
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9
Pré-ocupacao
Capitulo 25, item 6

“... Observai os passaros do céu: eles nao semeiam nem colhem...”

“... Observai como crescem os lirios dos campos: eles nao trabalham
nem fiam...”

“... ndao estejais inquietos pelo dia de amanha, porque o dia de
amanha cuidara de si mesmo. A cada dia basta o seu mal.”
(Capitulo 25, item 6.)

A estratégia da preocupacao é nos manter distantes do momento presente,
imobilizando as realizacées do agora em funcao de coisas que poderdo ou néo
acontecer.

Desperdicamos, por conseqiéncia, tempo e energias preciosas,
obcecados com os eventos do porvir, sobre os quais ndao temos qualquer tipo
de comando, pois olvidamos que tudo que podemos e devemos dirigir é
somente nossas préprias vidas.

Sao realmente diversas as preocupacdes sobre as quais nao temos
nenhum controle: a doenca dos outros, a alegria dos filhos, o amor das
pessoas, o julgamento alheio sobre nds, a morte de familiares e outras tantas.
Podemos, porém, nos “pré-ocupar” 0 quanto quisermos com essas questoes,
que nao traremos a saude, a felicidade, o amor, a consideragdo ou mesmo o
retorno a vida, porque todas elas sao coisas que fogem as nossas
possibilidades.

Outra questdo é quando passamos por enormes desequilibrios causados
pelo desgaste emocional de nos ocuparmos antes do tempo certo com coisas e
pessoas, 0 que ocasiona insOnias, decepg¢des e angustias pelo temor
antecipado do que podera vir a acontecer no amanha.

Nao confundamos “pré-ocupacédo” com “previdéncia”, porque se preparar
ou ser precavido para realizar planos para dias vindouros é tino de bom senso
e légica; mas prudéncia ndo € preocupacao, porque enquanto uma é sensata e
moderada, a outra éirracional e tolhe o individuo, prejudicando-o nos seus
projetos e empreendimentos do hoje.

Nossa educagao social estimula o vicio do “pensamento preocupante”,
principalmente no convivio familiar, onde teve inicio o fato de relacionarmos
preocupacao com “dar protecao”.

Passamos a nos comportar afirmando: “L6gico que eu me preocupo com
vocé, eu o amo”, “Vocé tem que se preocupar com seus pais”, “Quem tem
filhos vive em constante preocupacgao”.

Pensamos que estamos defendendo e auxiliando os entes queridos,
quando na verdade estamos confinando-os e prejudicando-os por transmitir-
lhes, as vezes, de modo imperceptivel, medo, inseguranca e pensamentos
catastroficos.

“Nao estejais inquietos pelo dia de amanha, porque o dia de amanha
cuidara de si mesmo.

A cada dia basta seu mal’.

O Criador prové suas criaturas como necessario, porgianto seria
impossivel a Natureza criar em nés uma necessidade sem nos dar meios para
supri-la. “Vede os passaros do céu, vede os lirios dos campos”.
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Além do mais, pedia-nos que fizéssemos observagcées de como a vida
se comporta e que deixassemos de nos “pré-ocupar”’, convidando-nos a olhar
para nossa criacao divina que a todos acolhe.

O Mestre queria dizer com essas afirmativas que tudo o que vemos tem
ligacdo conosco e com todas as partes do Universo e que somos, em
realidade, participantes de uma Natureza comum. As mesmas causas que
cooperam para o beneficio de uns cooperam da mesma forma para o de
outros. Quando ha confianca, existe fé; e é essa fé que abre o fluxo divino para
a manutencao e prosperidade de nossa existéncia, dando-nos juntamente a
protecao que buscamos em todos os niveis de nossa vida.
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10

Sacudir o poé
Capitulo 21, itens 10 e 11

“... Quando alguém nao quiser vos receber, nem escutar vossas
palavras, sacudi, em saindo dessa casa ou dessa cidade, o p6 de vossos
peés...”

“... Assim diz hoje o Espiritismo aos seus adeptos: nao violenteis
nenhuma consciéncia; nao forceis ninguém a deixar sua crenca para
adotar a vossa...”

(Capitulo 21, itens 10 e 11.)

Nao nos influenciemos pelos feitos alheios. Nossas atitudes devem
realmente nascer de nossas inspiracées mais intimas, € nao constituir uma
forma de “reagir” contra as atitudes dos outros.

Nao permitamos que emogdes outras determinem nosso modo peculiar
de pensar e agir; caminhemos sobre nossas proprias pernas, determinando
como agir

“Quando alguém nao quiser vos receber, sacudi o p6 de vossos pés”. A
recomendacdo de Jesus podera ser assim interpretada: ndo devemos impor
aos outros o constrangimento de convencé-los a nossa realidade, como se
nossa maneira de traduzir as leis divinas fosse a melhor; nem achar que a
Verdade é propriedade Unica, e que somente coubesse a ndés a posse
exclusiva desse patriménio.

Em muitas ocasides, a titulo de aconselhar melhores opcoes e diretrizes,
no sentido de esclarecer e priorizar a selecao de atitudes dos outros, que, na
verdade caberia a eles préprios desempenhar, ndés extrapolamos nossas reais
funcdes e limites, transformando o que poderia ser esclarecimento e orientacao
em abuso e ocupacgéao indevida dos valores e dominios dos individuos.

Sentimos necessidade de “corrigir” opinides, “indicar” caminhos, “induzir”
experiéncias, privando as pessoas de exercer opcdes e de vivenciar suas
proprias experiéncias. Deixando-as cair e se levantar, amar e sofrer, estamos,
ao contrario, permitindo que elas mesmas possam angariar seus proprios
conhecimentos e, dessa forma, estruturar sua maturagdo e crescimento
pessoal.

“Deixar casas e cidades que nao nos ouvem as palavras” é demonstrar
que nao temos a pretensao de Unicos possuidores da revelacao divina e que,
nao fosse nossa intermediacdo, as criaturas estariam desprovidas de outros
canais de instrucao e conhecimento divino.

“Reter o p6 em vossos pés” € nao ter a visdo da imensidade e
diversidade das possibilidades universais, que apdiam sempre as criaturas de
conformidade com sua idade astral e sempre no momento propicio para seu
crescimento intimo.

A Vida Maior tem inUmeras vias de inspiracdo e revelacao, a fim de
conduzir os individuos a seu desenvolvimento espiritual; portanto, nao
devemos nos arvorar em indispensaveis dignitarios divinos.

Lancemos as sementes sem a pretensdo de aplausos e re-
conhecimentos, mesmo porque talvez ndo haja florescimento imediato, mas na
terra fértil dos sentimentos humanos havera um dia em que o campo produzira
a seu tempo.
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Ao aceitarmos as pessoas como individuos de personalidade proépria,
respeitando suas opinides, idéias e conceitos, até mesmos seus preconceitos,
estaremos dando a elas um fundamental apoio para que escutem o que temos
para dizer ou esclarecer, deixando depois que elas mesmas, conforme lhes
convier, mudem ou nado suas diretrizes vivenciais.

Talvez o servo imprudente, arraigado no orgulho, esperasse louros
dourados de consideracdo e entendimento de todos 0os que o escutassem, e
que fosse amplamente compreendido em suas inten¢des, mas por enquanto,
na Terra, o plantio € ainda dificil e as colheitas ndo sdo generosas.

Ha muitas criaturas intransigentes e rigorosas que nao entendem,
impdem; ndo ensinam, pregam; ndo amam, manipulam; nao respeitam,
criticam; e por nao usarem de sinceridade é que fazem o género de “suposta
santidade”.

Portanto, se ndo formos bem acolhidos nos labores que
desempenhamos na Seara de Jesus, silenciemos sem qualquer “reacao” aos
contratempos e aguardemos as providéncias das “Maos Divinas”.

Nesse afa, prossigamos convictos de nosso ideal de amor, palmilhando,
entre as realizag6es porvindouras rumo ao final feliz, nosso préprio caminho,
Cujo mapa esta impresso em nosso coracao.
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11

Olhando para tras
Capitulo 5, item 8

“... Tal é aquele que tendo feito mal sua tarefa, pede para recomeca-la
afim de nao perder o beneficio do seu trabalho...”

“... Rendamos gracas a Deus que, na sua bondade, concede ao
homem a faculdade da reparacao e nao o condena irrevogavelmente pela
primeira falta.”

(Capitulo 5, item 8.)

Culpa quer dizer paralisagdo das nossas oportunidades de crescimento no
presente em conseqiiéncia da nossa fixacdo doentia em comportamentos do
passado.

Quem se sente culpado se julga em “peccatum”, palavra latina que quer
dizer “pecado ou culpa”. Logo, todos nds vestimos a densa capa da culpa
desde a mais tenra infancia.

Certas religides utilizam-se frequentemente da culpa como meio de
explorar a submissdo de seus fiéis. Usam o nome de Deus e suas leis como
provedores do mecanismo de punicao e repressao, afirmando que garantem a
salvacao para todos aqueles que forem “tementes a Deus”.

Esquecem-se, no entanto, de que o Criador da Vida é infinita Bondade e
Compreensao e que sempre vé com os “olhos do amor”, nunca punindo suas
criaturas; na realidade, sdo elas mesmas que se autopenalizam. por ndo se
renovarem nas oportunidades do livre-arbitrio e por ficarem, no presente,
agarradas aos erros do passado.

Nossa atual cultura ainda é a mais grave geradora de culpa na formacao
educacional dos relacionamentos, seja no social, seja no familiar. No recinto do
lar encontramos muitos pais induzindo os filhos a culpa: “Vocé ainda me mata
do coracao!”, tatica muito comum para manter sob controle uma pessoa
rebelde; ou dos filhos que aprenderam a traméia da culpa, para obter aquilo
que desejam: “Os pais de minhas amigas deixam elas fazer isso”.

Culpar ndo é um método educativo, nem tampouco gerador de
crescimento, mas um meio de induzir as pessoas a nao se responsabilizar por
seus atos e atitudes.

Em muitas oportunidades encontramos individuos que teimam em culpar
0s outros, acreditando ser muito cémodo representar o papel de injusticados e
perseguidos. Colocam seus erros sobre os ombros das pessoas, da sociedade,
da religido, dos obsessores, do mundo enfim.

No entanto, sé eles poderdo decidir se reconhecem ou nao suas
préprias falhas, porque apenas dessa forma se libertardo da prisdo mental a
gue eles mesmos se confinaram.

Dar importancia as culpas €& focalizar fatos passados com certa
regularidade, sempre nos fazendo lembrar de alguma coisa que sentimos, ou
deixamos de sentir, falamos ou deixamos de falar, permitimos ou deixamos de
permitir, desperdicando momentos valiosos do agora, quando poderiamos
operar as verdadeiras bases para nosso desenvolvimento intelecto-moral.

“Ninguém que langa méao ao arado e olha para tras € apto para o reino
de Deus”. (1)

Olhando para tras, a alma ndo caminha resoluta e, conseqientemente,
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nao se liberta dos grilhdes do passado.

Todos n6s fomos criados com possibilidades de acertar e errar; por isso,
temos necessidade de exercitar para aprender as coisas, de colocar as
aptidées em treino, de repeti-las varias vezes entre ensaios e erros.

A culpa se estrutura nos alicerces do perfeccionismo. Alimentamos a
idéia de que nao seremos suficientemente bons se nao fizermos tudo com
perfeicdo. Esquecemo-nos, porém, de que todo o nosso comportamento €
decorrente de nossa idade evolutiva e de que somos tdo bons quanto nos
permite nosso grau de evolugdo. A todo momento, fazemos o melhor que
podemos fazer, por estarmos agindo e reagindo de acordo com nosso “senso
de realidade”. O “arrependimento” resulta do quanto sabiamos fazer melhor e
nao o fizemos, enquanto que a culpa &, invariavelmente, a exigéncia de que
deveriamos ter feito algo, porém n&o o fizemos por ignorancia ou impoténcia.

A Divina Providéncia sempre “concede ao homem a faculdade da
reparacao e nao o condena irrevogavelmente”. Nao ha, razao, portanto, para
culpar-se sistematicamente, pois ele sera cobrado pelo “muito” ou pelo “pouco”
que Ihe foi dado, ou mesmo, “muito se pedira aquele que muito recebeu”. (2)

Assevera Paulo de Tarso: “a mim, que fui antes blasfemo, perseguidor e
injuriador, mas alcancei misericordia de Deus, porque o fiz por ignorancia, e por
ser incrédulo”. (3) Tem-se, dessa forma, um ensinamento claro: a culpa é
sempre proporcional ao grau de lucidez que se possui, isto €, nossa ignorancia
sempre nos protege.

Nao guardemos culpa. Optemos pelo melhor, modificando nossa
conduta. Reconhecamos o erro e ndo olhemos para tras, e sim, para frente,
dando continuidade a nossa tarefa na Terra.

(1) Lucas 9:62.
(2) Lucas 12:48.
(3) 12 Timéteo 1:13.
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Desbravando mistérios
Capitulo 7, item 7

“E nao Jesus disse estas palavras: Eu vos rendo gléria, meu Pai,
Senhor do Céu e da Terra, por haverdes ocultado essas coisas aos sabios
e aos prudentes, e por as haver revelado aos simples e aos pequenos.”
(Capitulo 7, item 7.)

Vaie considerar que, quando Jesus afirmou que Deus havia ocultado os
mistéiios aos sabios e aos prudentes e os tinha revelado aos simples e
pequenos, em verdade observava que certos homens de cultura e
intelectualidade achavam-se perfeitos eruditos, ndo precisando de mais nada
além do seu cabedal de instrucéo.

Por sua vez, orgulhosos porque retinham varios titulos, acreditavam-se
superiores € melhores que os outros, fechando assim as comportas da alma as
fontes inspirativas e intuitivas do plano espiritual.

Porém, os “pequenos e simples”, aos quais se reportava o Mestre, sédo
aqueles outros que, devido a posicao flexivel em face da vida, descortinam
novas idéias e conceitos, absorvendo descobertas e pesquisas de todo teor,
selecionando as produtivas, para o seu préprio mundo mental. Por ndo serem
ortodoxos, ou sej a, conservadores intransigentes, e sim afeicoados a reflexao
constante das leis eternas e ao exercicio da fé raciocinada, rednem melhores
condicoes de observar a vida com os “olhos de ver”.

Sao conhecidos pela “maturidade evolutiva”, que é avaliada levando-se
em conta seus comportamentos nos mais variados niveis de realizacdo, entre
diversos setores (fisico, mental, emocional, social e espiritual) da existéncia
humana.

Pelo modo como agem e como se comportam diante de problemas e
dificuldades, “os pequenos e os simples” tém uma noc¢ao exata de sua propria
maturidade espiritual. Além disso, sentem uma sensagdo enorme de
serenidade e paz pela capacidade, pela eficiéncia e pelos atributos pessoais, e
por se comportarem dentro do que esperavam de si mesmos.

Simples sdo os descomplicados, 0os que nao se deixam envolver por
métodos extravagantes, supostamente cientificos, e por critérios de analise
rigida. Simples sdo os que sempre usam a ldgica e 0 bom senso, que nascem
da voz do coracéo.

Sao aqueles que ndo entronizam sua personalidade megalomaniaca
atrds de mesas douradas e que nao penduram pergaminhos para a
demonstracao publica de exaltacao do préprio ego.

Os “sabios” a quem o Senhor se referia eram o0s dominadores e
controladores da mente humana, que desempenhavam papéis sociais, usando
mascaras diversas segundo as situacées convenientes. Estdo a nossa volta:
sdo criaturas sem originalidade e criatividade, porque nao auscultam as
vibragdes unissonas que descem do Mais Alto sobre as almas da Terra.

Nao suportam a mais leve critica - mesmo quando construtiva - de seus
atos, feitos, raciocinios e ideais; por isso, deixam de analisa-la para comprovar
ou nao sua validade. Por se considerarem “donos da verdade”, reagem e se
irritam, esquecendo-se de que esses comentarios poderiam, em alguns casos,
proporcionar-lhes melhores reflexdes com ampliagdo da consciéncia.
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Vale considerar que esses “sabios” ndo se langcam em novas amizades e
afeigdes, pois conservam atitudes preconceituosas de classe social, de cor, de
religido e de outras tantas, amarrando-se aos exclusivismos egoisticos.

Nao obstante, o Mestre Jesus se reportava as luzes dos céus, que
agilizariam os simples a pensar com mais lucidez, a se expressar com maior
naturalidade, para que pudessem desbravar os mistérios do amor e das
verdades espirituais, transformando-se no futuro nos reais missionarios das leis
eternas.

“Simples” sao os espontaneos, porque abandonaram a hipocrisia e
aprenderam a se desligar quando preciso do mundo externo, a fim de deixar
fluir amplamente no seu mundo interior as correntezas da luz; sdo todos
aqueles que prestam atencédo no “Deus em si” e entram em contato com Ele e
consigo mesmo; sao, enfim, aqueles que ja se permitem escutar sua fonte
interior de inspiracao e, ao mesmo tempo, confiar nela plenamente.
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Tempo certo
Capitulo 17, item 5

“... Aquele que semeia saiu a semear; e, enquanto semeava, uma
parte da semente caiu ao longo do caminho...”

“... Mas aquele que recebe a semente numa boa terra é aquele que
escuta a palavra, que lhe presta atencao e que da fruto, e rende cento, ou
sessenta, ou trinta por um.”

(Capitulo 17, item 5.)

Na vida, ndo existe antecipacdo nem adiamento, somente o tempo propicio
de cada um.

A humanidade, em geral, recebe as sementes do crescimento espiritual a
todo o instante.

Constantemente, a “Organizacdo Divina” emite idéias de progresso e
desenvolvimento, devendo cada individuo absorver a sementeira de acordo
com suas possibilidades e habilidades existenciais.

A Natureza nos presenteia com uma diversidade incontavel de flores, que
nos encantam e fascinam. Certamente, ndo as depreciariamos apenas por
achar que varios botdes ja deveriam ter desabrochado dentro de um prazo
determinado por nés, nem as repreenderiamos por suas tonalidades nao ser
todas iguais conforme nossa maneira de ver.

Nem poderiamos sequer compara-las com outras flores de diferentes
jardins, por estarem ou ndo mais vicosas. Deixemos que elas possam
germinar, crescer e florir, segundo sua natureza e seu proprio ritmo
espontaneo. Isso sera sempre mais obvio.

Parece racional que oferecamos a quem amamos 0 mesmo
consentimento, porque cada ser tem seu proprio “marco individual” nas
estradas da vida, e ndo nos é permitido violentar sua maneira de entender,
comparando-o com outros, ou forcando-o com nossa impaciéncia para que
“cresgam” e “evoluam”, como nés achariamos que deveria ser.

Cada um de nés possui diferengas exteriores, tanto no aspecto fisico
como na forma de se vestir, de sorrir, de falar, de olhar ou de se expressar. Por
que entao haveriamos de florescer “a toque de caixa”?

Nossa ansiedade nao faz com que as arvores déem frutos instantaneos,
nem faz com que as roseiras florescam mais céleres. Respeitemos, pois, as
possibilidades e as limitagdes de cada individuo.

Jesus, por compreender a imensa multiformidade evolucional dos
homens, exemplificou nessa parabola a “dissemelhanga” das criaturas,
comparando-as aos diversos terrenos nos quais as sementes da Vida foram
semeadas.

As que cairam ao longo do caminho, e 0s passaros as comeram,
representam as pessoas de mentalidade bloqueada e restringida, que recusam
todas as possibilidades de conhecimento que as conteste, ou mesmo, qualquer
forma que venha modificar sua vida ou interferir em seus horizontes
existenciais. Sao seres de compreensao e aceitacao diminuta ou quase nula.
Sao comparaveis aos atalhos endurecidos e macerados pela acdo do tempo.

Outras sementes cairam em lugares pedregosos, onde nao havia muita
terra, mas logo brotaram. Ao surgir o sol, queimaram-se porque a terra era
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escassa e suas raizes nao eram suficientemente profundas.

Foram logo ressecadas porque ndo suportaram o “calor da prova’; e,
por serem qualificadas como pessoas de convicgdo “flutuante”, torraram
rapidamente seus projetos e intencdes.

Nossas bases psicoldgicas foram recolhidas nas experiéncias do ontem.
Sao raizes do passado que nos dao manutengdo no presente para ir adiante,
nos processos de iluminagao interior.

Quando os “caules” ndo sao suficientemente profundos e vetustos, ha
bloqueios tanto em nossa consciéncia intelectual como na emocional. Um
mecanismo opera de forma a assimilar somente o que se pode digerir daquela
informacao ou ensinamento recebido.

Assim, a disponibilidade de perceber a realidade das coisas funciona
nas bases do “potencial” e da “viabilidade evolutiva” e, portanto, impor as
pessoas que “sejam sensiveis” ou que “progridam”, além de desrespeito a
individualidade, é fator perigoso e destrutivo para exterminar qualquer tipo de
relacionamento.

Os espinheiros que, ao crescer, abafaram as sementes representam as
“idéias sociais” que impermeabilizam a mentalidade dos seres humanos, pois,
no tempo do Mestre, as leis do “Torah” asfixiavam e regulamentavam nao
somente a vida privada, mas também a publica.

Os individuos que nao pensam por si mesmos acabam caindo nos
dominios das “normas e regras”, sem poder erguer em demasia a sua mente,
restrita pelas idéias vigentes, o que os sentencia a viver numa “frustracéo
grupal’, visto que seu grau de raciocinio ndo pode ultrapassar 0s niveis
permitidos pela comunidade.

Jesus de Nazaré combateu sistematicamente os “espinhos da opressao”
na pessoa daqueles que observavam com rigor rituais e determinagdes das
leis, em detrimento da pureza interior. Dessa forma, Ele desqualificou todo
espirito de casta entre as criaturas de sua época.

As demais sementes, no entanto, cairam em boa terra e deram frutos
abundantes. O que € um “solo fértil”?

Nossos patrimbnios de entendimento, de compreensdo e de
discernimento ndo ocorrem por acaso, porquanto nenhum aprendizado nos
envolvera profundamente se nado estivermos dotados de competéncia e
habilidades propiciadoras.

A boa absorcdo ou abertura de consciéncia acontece somente no
momento em que ndo nos prendemos na forma. Aprofundarmo-nos no
conteudo real quer dizer: “Quem nao quebra a noz, s6 lhe vé a casca”. Mas
para “guebrar a noz e preciso senso e nocao, base e atributos que requerem
tempo para se desenvolverem convenientemente. A consciéncia da criatura,
para que seja receptiva, precisa estar munida de “despertamento natural” e
“amadurecimento psicolédgico”.

Reforgando a idéia, examinemos o texto do apdstolo Marcos, onde
encontramos: “porque a terra por si mesma frutifica, primeiro a erva, depois a
espiga, e por Ultimo o grao cheio na espiga”. (1)

O Mestre aceitava plenamente a diversidade humana. Ele se opunha a
todo e qualquer “nivelamento psicolégico” e, portanto, langcou a Parabola do
Semeador, a fim de que entendéssemos que o melhor apoio que prestariamos
a nossos companheiros de jornada seria simplesmente esperar em siléncio e
com paciéncia.
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Portanto, compreendamos que a nds, somente, compete “semear”; sem
esquecer, porém, que o crescimento e a fartura na colheita dependem da
“chuva da determinacdo humana” e do “solo generoso” da psique do ser, onde
houve a semeadura.

(1) Marcos 4:28
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Quem sao os regenerados
Capitulo 3, item 17

“Os mundos regeneradores servem de transicao entre os mundos de
expiacao e os mundos felizes, a alma que se arrepende neles encontra a
calma e o repouso, acabando de se depurar. Sem duvida, nesses mundos,
o homem esta ainda sujeito as leis que regem a matéria...”

(Capitulo 3, item 17.)

Regenerados sao todos aqueles que aprenderam a compartilhar deste
mundo, contribuindo sempre para a sua manutencao e continuacdo, e que ao
mesmo tempo, por perceberem que recebem a medida que doam, sustentam
com éxito esse fenbmeno de “trocas incessantes”. Sdo os homens que
descobriram que todos estamos ligados por inUmeras formas de vida, desde o
micro ao macrocosmo, e que os ciclos da natureza é que vitalizam igualmente
plantas, animais e eles préprios. Portanto, respeitam, cooperam e produzem,
nao pensando somente em si mesmos, mas na coletividade.

Sabem que ao mesmo tempo, sozinhos ou juntos, somos todos
viajantes nas estradas da vida universal, em busca de crescimento e perfeicao.

Voltaram-se para si mesmos e descortinaram a presenca divina em sua
intimidade e, em vista disso, agora ndo buscam somente a exterioridade da
vida, mas a abundancia da vida intima, fazendo quase sempre uma jornada
cosmica para dentro do seu universo interior, na intimidade da propria alma.

Regenerados sdo os seres humanos que notaram que nado podem
modificar o mundo dos outros, mas apenas o seu proprio mundo. Que os
individuos, lugares e ambientes ndo podem ser mudados, € que as Unicas
coisas que podem e devem ser alteradas sdo suas atitudes pessoais, reacoes
e atos relacionados a esses mesmos individuos, lugares e ambientes de sua
vida.

Conseguiram angariar sabedoria em decorréncia das vivéncias
anteriores. Diferenciam o que Ihes cabe fazer e, por conseguinte, 0 que sao
deveres dos outros. S6 fazem, portanto, auto-julgamento, deixando a cada um
realizar sua prépria avaliacao.

Na realidade, trazem certas competéncias e destrezas alicercadas no
poder de observacao, por ja possuirem uma consideravel “coleta de dados”.
Sao consideradas criaturas sabias, por seus constantes ‘“insights”, isto é,
compreensoes subitas diante de decisbes e resolugdes da vida.

Sao homens que adquiriram a habilidade de resolver suas dificuldades
com recursos novos e criativos, usando maneiras inovadoras de solucionar 0s
acontecimentos do cotidiano.

Reconhecem que a vida €& wuma sucessdao de ocorréncias
interdependentes, por possuirem a capacidade de observar as relacoes
existenciais. Sempre lancam mao dos fatos passados e os entrelacam aos
atuais, chegando a profunda compreensao das situacoes e de seus problemas.

Descortinaram horizontes novos, porque reservaram no dia-a-dia algum
tempo para se conhecer melhor, anotando idéias e sensacdes a fim de
esclarecer para si proprios o porqué de sentimentos desconexos, emocdes
variaveis e acoes contraditorias, visto que tal conhecimento os ajudara a viver
de forma mais serena e previsivel.
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Obtiveram transformacgdes intimas, surpreendentes, pois conseguiram
se ver como realmente séo.

Retiram méscaras, que inicialmente lhes davam um certo conforto e
seguranca, ja que depois, eles mesmos reconheceram que elas o0s
aprisionavam por entre grilhdes e opressoes.

Aprenderam que nao vale a pena representar inimeros papéis, como se a
vida fosse um grande teatro, mas sobretudo assumir sua prépria missdao na
Terra, porque constataram que cada um tem uma quota propria de contribuicao
perante a Criagdo, e que ndo nasce no Planeta nenhuma criatura cuja tarefa
nao tenha sido predeterminada.

Regenerados sédo os reabilitados a luz das verdades eternas. Adotaram
Jesus como o “Sabio dos Sabios” e, por seguirem Seus passos, fazem sempre
o seu melhor. Reconheceram que o erro nunca sera motivo de abatimento e
paralisacdo e sim de estimulo ao aprendizado. Por isso, seguem adiante,
pacientes consigo mesmos e com o0s outros, ganhando cada vez mais
autonomia e discernimento ante as leis de amor que regem o Universo.



41

15

Servilismo
Capitulo 9, item 8

“... A obediéncia e a resignacao, duas virtudes companheiras da
docura, muito ativas, embora os homens as confundam erradamente com
a negacao do sentimento e da vontade. A obediéncia é o consentimento
da razao, a resighacao é o consentimento do coracao...”

(Capitulo 9, item 8.)

A subserviéncia pode esconder falta de iniciativa, passividade indesejavel,
complexo de inferioridade e uma imaturidade de personalidade.

Obedecer ndo é negar a vontade e o sentimento, mas exercitar o proprio
poder de escolha para cooperar com 0s outros na producdo de algo maior e
melhor do que aquilo que se faria sozinho.

Assim considerando, a obediéncia deve ser uma postura interna, racional,
l6gica, compreensiva e a mais consciente possivel.

Os problemas do serviismo ou da subserviéncia nas criaturas foram
gerados em muitas circunstancias na infancia, quando pais instigavam o medo
e a ameaca como forma de obter obediéncia dos filhos. Trata-se de um
propésito cémodo e muito rapido, mas contra-indicado na complexa tarefa de
educar.

Adultos que herdaram tal formacdo familiar, se nao forem espiritos
maduros e decididos, com farta bagagem espiritual e valores desenvolvidos,
poderao viver com essa “intrusdo educacional”.

Esse modo forcado de obedecer aos outros desenvolve neles uma postura
de anulacao das proprias metas, pois substitui sua independéncia pela vontade
alheia.

Outros tantos trazem das vivéncias anteriores sentimentos de culpa por
abandonarem sem nenhuma consideragao entes queridos. Sao verdadeiros
“clichés mentais” arquivados no inconsciente profundo, que detonam em forma
de obediéncia e serviddo compulsoria, para compensar o passado infeliz.

A Psicologia, por seu turno, assevera que certos individuos
desequilibrados por conflitos herdados na infancia trazem enraizados em sua
personalidade uma necessidade enorme de satisfazer seus “sentimentos de
mando” e “de autoridade”, sempre impondo ordens, métodos e regras que,
obedecidos passivamente, Ihes trazem um enorme prazer e satisfacao.

Essas pessoas ao entrarem em contato com personalidades submissas,
compensarao sua neurose de “dar ordens”, e em muitos casos, somam ao seu
impulso agressivo a “neurose de autoridade”, satisfazendo assim suas
caracteristicas sadicas, dominando e afligindo essas criaturas servis, por anos
€ anos.

O ser humano que se sujeita a ordens de comando vive constantemente
numa confusdo mental, absorvendo na atmosfera intima uma sensacao de
“ndo ter agradado o suficiente”. Numa tentativa inutil de cumprir e concordar
com ordens recebidas, cai quase sempre na decep¢do, na revolta e na
indignacdo, pois esperava receber amor e consideragcdo pela obediéncia
executada.

Muitos de nds tivemos pais que nunca se importaram em nos “impor
limites”, fatores indispensaveis para que a crianga aprenda a conhecer o0 “nao”,
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evitando a ilusdo de que tera tudo a seu dispor e que jamais encontrara
obstaculos e dificuldades.

Viver querendo ter sempre nossos desejos realizados e executados é
“exigir obediéncia”, a qualquer preco, daqueles que nos cercam.

Paralelamente, com o passar do tempo, essa postura pode se tornar
inversa. Ao invés de exigirmos sujeicdo de todos 0s nossos pontos de vista,
passamos a “nunca dizer ndo”, sempre tentando satisfazer os outros, sempre
dizendo “sim”, ainda que precisemos ir as ultimas conseqiéncias.

Por outro lado, uma pessoa que “nunca diz ndo” sbé pode ser
“desonesta”, porque diz que “faz” e “da” muito mais do que “tem” e “pode”,
expondo-se sempre ao risco de ser tachada de hipdcrita e, além de tudo, de
nao realizar sua propria missdo na Terra, porque se arvorou em correr atras
das realizacbes dos outros.

“A obediéncia é o consentimento da razdo”. Quem consente alguma
coisa permite que se faca ou nao, conforme achar conveniente a sua maneira
de agir e pensar. “A resignacao é o consentimento do coracao”, ou melhor, o0s
sentimentos falardo mais alto e a criatura abdicara o seu direito em favor de
alguém, ou de uma causa, por livre e espontanea vontade, ja que o direito era
de sua competéncia.

Efetivamente, a obediéncia e a resignacao, virtudes as quais Jesus de
Nazaré se referia, ndo sado aquelas que “os homens as confundem
erradamente com a negacdo do sentimento e da vontade”, conforme bem
define o espirito Lazaro no texto em reflexao.

Lembremo-nos, portanto, de que servir nem sempre sera considerado
virtude, visto que essa postura de nossa parte pode simplesmente estar
camuflando uma obrigacdo compulsiva de agradar a todos, bem como pode
estar desviando-nos de nossa real missdo na Terra, que é crescer e
amadurecer espiritualmente.
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Extensao da alma
Capitulo 17, item 11

“... Amai, pois, vossa alma, mas cuidai também do corpo, instrumento
da alma; desconhecer as necessidades que sao indicadas pela propria
Natureza é desconhecer a lei de Deus. Nao o castigueis pelas faltas que o
vosso livre-arbitrio fé-lo cometer, e das quais ele é tao irresponsavel
como o é o cavalo mal dirigido, pelos acidentes que causa...”

(Capitulo 17, item 11.)

Ele se densificou moldado por nossos pensamentos, obras e crengas mais
intimas.

Extensdo da propria alma, ele € a parte materializada de nés mesmos e
que nos serve de conexao com a vida terrena.

Ha quem o despreze, dizendo que todas as tentacbes e desastres morais
provém de suas estruturas intrinsecas, e o culpe pelas quedas de ordem
sexual e pelos transtornos afetivos, esquecendo-se de que ele apenas
expressa a nossa vida mental.

Foi considerado, particularmente na ldade Meédia, como o préprio
instrumento do demdnio, que impunha a alma, nele encarcerada, o
cometimento dos maiores desatinos e desastres morais.

Se cuidado e bem tratado, era isto atribuido aos vaidosos e
concupiscentes; se macerado e flagelado, era motivo de regozijo dos tementes
a Deus e cultivadores da candidatura ao reino dos céus. Essas crencas
neuréticas do passado afiancavam que, quanto maiores as cinzas que o
cobrissem e quanto mais agudas as dores que o afligissem, mais alto o espirito
se sublimaria, alcancando assim os pincaros da evolucéo.

Porém, ndo é propriamente nosso corpo o responsavel pelas intencoes,
emocodes e sentimentos que ressoam em nossos atos e atitudes, mas nds
mesmos, almas em processo de aprendizagem e educacao.

Nossos pensamentos determinam nossa vida e, conseqientemente, sdo
eles que modelam nosso corpo. Portanto, somos nés, fisicamente, o produto do
nosso eu espiritual.

A crenga em anjos rebeldes destinados eternamente a induzir as almas a
pecar, tira-nos a responsabilidade pelas proprias acbes, e ficamos
temporariamente na ilusdo de que os outros € que comandam nossos feitos,
atuacoes e inclinagdes, e ndo n6s mesmos, os verdadeiros dirigentes de nosso
destino.

Corpo e alma unidos a servico da evolugdo, eis 0 que determina a
Natureza.

Nosso fisico ndo € apenas um veiculo usavel, mas também a parte mais
densa da alma. Nao o separemos, pois, de ndés mesmos, porque, apesar de
sua matéria ficar na Terra no processo da morte fisica, € nele que avaliamos as
sensacoes do abraco de mae, do 6sculo afetivo e das maos carinhosas dos
amigos. Através dele éque podemos identificar angustias e aflicbes, que sao
bussolas a nos indicar que, ou quando, devemos mudar nossa maneira de agir
e pensar, para que possamos percorrer caminhos mais adequados do que os
gue vivemos no momento.

A lei divina ndo nos pede sofrimento para que crescamos e evoluamos;
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pede-nos somente que amemos cada vez mais. Cuidemos, pois, de nosso
corpo e o aceitemos plenamente. Ele € o instrumento divino que Deus nos
concede para que possamos aprender e amar cada vez mais.
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17

Simplesmente um sentido
Capitulo 24, item 12
“... Admira-se, por vezes, que a mediunidade seja concedida a
pessoas indignas e capazes de fazer mau uso dela...”
“... a mediunidade se prende a uma disposicao organica da qual todo
homem pode estar dotado, como a de ver, de ouvir, de falar...”
(Capitulo 24, item 12.)

Mediunidade é uma percepcado mental por meio da qual a alma sutiliza,
estimula e aguca seus sentidos, a fim de penetrar na esséncia das coisas e das
pessoas. E uma das formas que possuimos para sentir a vida, é o “poder de
sensibilizagao” para ver e ouvir melhor a exceléncia da criacao divina.

Faculdade comum a todos, € nosso sexto sentido, ou seja, o sentido que
capta, interpreta, organiza, percebe e sintetiza os outros cinco sentidos
conhecidos.

Nossa humanidade, a medida que aprende a desenvolver suas
impressdes sensoriais basicas, automaticamente desenvolve também a
mediunidade, como conseqiéncia. Também conhecida como intuicdo ou
inspiracao, é ela que define nossa interagdo com o mundo fisico-espiritual.

As reflexdes direcionadas para as areas morais e intelectuais sdo muito
importantes, pois abrem contatos como “perceber” ou com o “captar’, o que
nos permite ouvir amplamente as “sonoridades espirituais” que existem nas
faixas etéreas, das diversas dimensdes invisiveis do Universo.

Por outro lado, a mediunidade nunca devera ser vista como “laurea” ou
“corretivo”, mas unicamente como “receptor sensorio” - produto do processo de
desenvolvimento da natureza humana.

Foram imensos os tempos da ignorancia, em que a ela atribuiam o
epiteto de “dadiva dos deuses” ou “barganha demoniaca”; na atualidade,
porém, esta cada vez mais sendo vista com maior naturalidade, como um
fenbmeno espontaneo ligado a predisposi¢des organicas dos individuos.

Ver, todos nés vemos, a ndao ser que tenhamos obstrucdo dos érgaos
visuais; ja as formas de ver sdo peculiares a cada sensitivo. Escutar é
fenbmeno comum; no entanto, a capacidade de ouvir além das aparéncias das
coisas e das palavras articuladas é fator de lucidez para quem ja desenvolveu
o “auscultar” das profundezas do espirito.

Além do mais, a facilidade de comunicagdo com outras dimensdes
espirituais ndo é dada somente aos chamados “agraciados” ou “dignos”,
conforme nossa estreita maneira de ver. Como a Natureza Divina tem uma
visdo igualitaria, concedendo a seus filhos, sem distingdo, as mesmas
oportunidades de progresso, é auténtica a sabia assertiva: “Deus nao quer a
morte do impio”, (1) mas que ele cresga e amadureca dispondo da
multiplicidade das faculdades comuns a todos, heranca divina do Criador para
suas criaturas.

Por isso, encontramo-la nos mais diferentes patamares evolutivos, das
classes sociais e intelectivas mais diferenciadas até as mais variadas
nacionalidades e credos religiosos. Embora com denominagdes diferentes, a
mediunidade sempre esteve presente entre as criaturas humanas desde a mais
remota primitividade.
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A propdsito, ndo precisamos ter a preocupagdo de “desenvolver
mediunidade”, porque ela, por si sO, se desenvolvera. E imprescindivel,
entretanto, aperfeicoa-la e esmerd-la quando ela se manifestar
espontaneamente. Nunca for¢a-la a “acontecer”, porque, ao invés de
deixarmos transcorrer o processo natural, nés iremos simplesmente “fazer
forca”, ou melhor, “agir improdutivamente”.

Em vista disso, treinamentos desgastantes para despertar em nds “dons
naturais” é incoerente. Saber esperar o amadurecimento dos 6rgaos infantis é
0 que nos possibilitou ver, falar, andar, ouvir, sentir, saborear ou preferir. Por
que entdo a mediunidade, considerada uma aptidao ontogenética do organismo
humano, necessitaria de tantas implicacbes e imposicoes para atingir a
plenitude?

Aprofundando nossas apreciagcées neste estudo, encontramos, no “dia
de Pentecostes”, (2) uma das maiores afirmacdes de que sdo espontaneas as
manifestacbes medilunicas e de que é natural seu despertar junto aos homens,
quando foram desenvolvidas repentinamente as possibilidades psicofénicas
dos apdstolos ao pousar “linguas de fogo”, isto €, “mentes iluminadas” sobre
suas cabecas, sem que eles esperassem ou invocassem o fendmeno.

A sensibilizacdo progressiva da humanidade é uma realidade. Ela se
processa, nos tempos atuais, de maneira indiscutivel, pois, em verdade, “o
Espirito é derramado sobre toda a carne”, (3) tomando os efeitos espirituais
cada vez mais eloqlientes, incontestaveis e generalizados.

(1) Ezequiel 33:11.
(2) Atos 2:1 ao 8.
(3)Atos 2:17.
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Preconceito
Capitulo 16, item 4

“... Tendo-o visto, lhe disse: Zaqueu, apressai-vos em descer, porque
é preciso que eu me aloje hoje em vossa casa. Zaqueu desceu logo e o
recebeu com alegria. Vendo isso, todos murmuraram dizendo: Ele foi
alojar-se na casa de um homem de ma vida...”
(Capitulo 16, item 4.)

Diz-se que um individuo atingiu um bom nivel ético quando pensa por si
mesmo em termos gerais e criticos; quando dirige sua conduta conforme julgar
correto, demonstrando assim independéncia interior; quando € autbnomo para
definir o bem e o mal, sem seguir férmulas sociais; e, por fim, quando nao é
escravo das suas crengas inconscientes, porque faz constante exercicio de
autoconhecimento.

Por nosso quadro de valores ter sido adquirido de forma nao vivencial é
que nosso mundo intimo esta repleto de preconceitos € nosso nivel ético
encontra-se distante da realidade.

Ter preconceitos é, pois, assimilar as coisas com julgamento
preestabelecido, fundamentado na opinido dos outros. Os preconceitos sao as
raizes de nossa infelicidade e sofrimento neurético, pois deterioram nossa
visdo da vida como uma lasca que inflama a area de nosso corpo em que se
aloja.

Aceitamos esses valores dos adultos com quem convivemos, de uma
maneira e forma tdo sutis que nem percebemos. Basta a crianga observar um
comentario sobre a sexualidade de alguém, ou a religiao professada pelos
vizinhos, para assimilar idéias e normas vivenciadas pelo adulto que promove a
critica. De maneira distorcida, baseia-se no julgamento de outrem, quando é
valido somente o autojulgamento, apoiado sempre na analise dos fatos como
realmente eles séo.

Qual seria entdo tua visdo atual a respeito do sexo, religido, raca,
velhice, nagao, politica e outras tantas? Seriam formadas unicamente sem a
influéncia dos outros? Sera que tua forma de ver a tudo e a todos nao estaria
repleta de obstaculos formados pelos teus conceitos preestabelecidos?

Por ndo estares atento ao processo da vida em ti, € que precisas do
juizo dos outros, tornando-te assim dependente e incapacitado diante de tuas
condutas.

Jesus de Nazaré demonstrou ser plenamente imune a qualquer
influéncia alheia quanto a seus sentimentos e sentidos de vida, revelando isso
em varias ocorréncias de seu messiado terreno.

Ao visitar a casa de Zaqueu, ndo deu a minima importancia aos
murmurios maldizentes das criaturas de estrutura psicolégica infantil, pois sabia
caminhar discernindo por si mesmo.

Toda alma superior tem um sistema de valores nao baseado em regras
rigidas; avalia os individuos, atos e atitudes com seu senso interior,
sentimentos, emocdes e percepcdes intuitivas, tendo assim apreciacdes e
comportamentos peculiares. Para ela, cada situacdo € sempre nova e cada
pessoa é sempre um mundo a parte.

Em verdade, Cristo veio para os doentes que tém a coragem de
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reconhecer-se como tais, ndo porém para 0s Saos, ou para aqueles que se
mascaram. Zaqueu, vencendo os proprios conceitos inadequados de chefe dos
publicanos, derrubou as barreiras do personalismo elitista e rendeu-se a
mensagem da Boa Nova.

Despojou-se do velho mundo que detinha na estrutura de sua
personalidade e renovou-se com conceitos de vida imortal, aceitando-se como
necessitado dos bens espirituais. Disse Jesus:

“O sabado foi feito para 0 homem, e ndo o homem para o sabado”. (1)
Ao dizer isso, 0 Mestre se referia ao antigo mandamento de Moisés, que
impedia toda e qualquer atividade aos sabados, e que Ele, por sabedoria e por
ser desprovido de qualquer preconceito, entendia a serventia dessa lei para
determinada época, porém queria agora mostrar aos homens que “as
experiéncias passadas sao validas, mas precisam ser adequadas as nossas
necessidades da realidade presente”.

Nossos preconceitos sdo entraves ao n0sso progresso espiritual.

(1) Marcos 2:27.
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Grao de mostarda
Capitulo 19, item 1

“.. Jesus lhes respondeu: E por causa da vossa incredulidade.
Porque eu vé-lo digo em verdade: se tivésseis f6 como um grao de
mostarda, dirieis a esta montanha: transporta-te daqui para ali, e ela se
transportaria, e nada vos seria impossivel.”

(Capitulo 19, item 1.)

Fé é sentimento instintivo que nasce com o espirito. Crenga inata, impulso
intimo fundamentado na “certeza absoluta” de que o Poder Divino, em toda e
qualquer situacao, esta sempre promovendo e ampliando nosso crescimento
pessoal.

Essa conviccdo inabalavel na “Sabedoria Divina”, que € a prépria
Inteligéncia que rege a tudo e a todos, atinge sua plenitude nas criaturas mais
evoluidas. Tais valores se encontravam inicialmente em estado embriomirio e,
ao longo das encarnacdes sucessivas, estruturaram-se entre as experiéncias
do sentimento e do raciocinio.

Como em todas as manifestacées de progresso, também esse impulso
intuitivo do ser humano ligado as faixas da fé é resultado de um
desenvolvimento lento e progressivo.

Por exemplo, a crianga ndo pode manifestar a habilidade de falar, sem ter
atravessado as fases basicas da fonética, isto €, resmungar, balbuciar, soletrar
e silabar.

Desse modo, o ser imaturo, apesar de criado com esse sentimento
instintivo da fé, também atravessa um vasto periodo de desenvolvimento, que
nao se da por mudancas abruptas, mas por uma série de sensacgdes e
percepcoes, as vezes mais ou menos demoradas, conforme a vontade e a
determinagao do préprio espirito.

Conseglentemente, a fé plena ndo é sé conquista repentina que
aparece quando queremos; é também trabalho desenvolvido e assimilado ao
longo do tempo.

Ela pulsa em todas as criaturas vivas e agita-se nas menores criagoes
do Universo.

Encontra-se na renovacdo do mineral rompido, que se restaura a si
mesmo; aparece no fototropismo das plantas em crescimento; impulsiona o
“relégio interno”, que incita as aves a efetuar suas migragdes, quase na mesma
época em todos 0s anos; aguca O ‘regresso ao lar”, ou seja, estrutura a
capacidade de orientacao e localizacao observada em certos animais domésti-
Ccos.

A fé também estimula o homem selvagem a nutrir a crenca na existéncia
de um ser supremo, que eles adoram nos fendbmenos e elementos da
Natureza.

Entendemos, dessa forma, que a fé ndao equivale a uma “muleta
vantajosa” que nos ajuda somente em nossas etapas dificeis, nem
“providéncias de Ultima hora” para alcangarmos nossos caprichos imediatistas.
Ter fé é auscultar e perceber as “verdadeiras inten¢des” da acao divina em nés
e, acima de tudo, é o discernimento de que tudo esta absolutamente certo.

Nada esta errado conosco, pois 0 que chamamos de “imperfeicdo” no
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mundo sdo apenas as licdes nao aprendidas ou nao entendidas, que precisam
ser recapituladas, a fim de que possamos nos conhecer melhor, assim como as
leis que regem nossa existéncia.

Ter f& em Deus € reconhecer que a Natureza, “Arte Divina”, garante
nossa propria evolucdo. Mesmo quando tudo pareca ruir em nossa volta, é
ainda a fé amplamente desenvolvida que nos dara a certeza de que, mesmo
assim, estaremos sempre ganhando, ainda que momentaneamente nao
possamos decifrar o ganho com clareza e nitidez.

No Universo nada existe que ndo tenha sua razéo de ser. Tudo aquilo
que parece desastroso e negativo em nossa existéncia, nada mais é que a vida
articulando caminhos, para que possamos chegar onde estdo nossos reais
anseios de progresso, felicidade e prazer.

A criatura que aprendeu a ver o encadear dos fatos de sua vida, além de
cooperar e fluir com ela, percebe que aquilo que Ihe parecia negativo era
apenas um “caminho preparatério” para alcancgar posteriormente um Bem Maior
e defmitivo para si mesma.

As grandes tragédias ndo significam castigos e punicdes, porém maiores
possibilidades futuras para a obtencdao de uma melhoria de vida intima e,
paralelamente, de plenitude existencial.

Em face dessas realidades, a fé aperfeicoada faz com que possamos
avaliar em todas as ocorréncias uma constante renovagdo enriquecedora.
Quando todas as arvores estao despidas, é que se inicia um novo ciclo em que
elas reunem suas forgas embrionarias e instintivas da fé para novamente se
vestir de folhas, flores e frutos.

Tudo na Natureza obedece a “ritmos”. Sao processos da vida em acao.
No final de um ciclo, nossa energia declina para, logo em seguida, reunirmos
mais forgas para uma nova incursdo renovadora.

A cada nova etapa de crescimento, talvez nos sintamos temerosos e
inseguros, a exemplo de certos animais que perdem momentaneamente seus
revestimentos protetores. Depois, no entanto, nos sentiremos melhor
adaptados, ao nos cobrirmos com elementos e estruturas mais eficientes, e
gue nos permitam prosseguir mais ajustados em nosso novo estagio evolutivo.
Assim acontece com todos. Seremos atingidos por um “sereno bem-estar”
quando visualizarmos antecipadamente as porvindouras oportunidades de
reconforto, prosperidade e seguranga que a vida nos trara apés atravessarmos
os “ciclos amargos” do renascimento interior.

A confianca em que tudo estd justo e certo e em que ndo ha nada a
fazer, a ndo ser melhorar o nosso proprio modo de ver e entender as coisas,
alicerga-se nas palavras de Jesus: “até os fios de cabelo da nossa cabega
estdo todos contados”(1). E a conviccdo perfeitamente ajustada a uma
compreensao ilimitada dos designios infaliveis e corretos da Providéncia
Divina.

Em muitas ocasides, somente usando os recursos interpretativos da fé,
nos grandes choques e tragédias, € que podemos notar o “processo de
atualizacdo” que a vida nos oferece, porgianto o significado de um
acontecimento € captado em plenitude apenas quando “decifrado”.

E o dUnico caminho que nos permitira encontrar a verdadeira
compreensao e entendimento dos fatos em si.

Entretanto, quando n&o traduzimos no decorrer dos acontecimentos
nossos episodios existenciais, sentimos que nossa vida vai-se tornando
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inexpressiva, sem nenhum sentido, porque vamos perdendo contato com as
mensagens silenciosas e sabias que a vida nos endereca.

Aqui estdo algumas interpretacées de fatos aparentemente negativos,
quando na realidade sao profundamente positivos:

— Para vencermos a doenca é necessario interpretar o que o sintoma
quer-nos alertar sobre o que precisamos fazer ou mudar para harmonizar
nosso psiquismo descontrolado.

— Sucessivos acontecimentos de “abandono” e “decepg¢ao” em nossa
vida sdo mensagens silenciosas alertando-nos que nosso “grau de ilusao”
ultrapassou os limites permitidos.

— Perda de criaturas queridas pode ser a licdo que nos vai livrar de
atitudes possessivas e de apegos patolégicos, tanto para quem parte como
para quem fica.

— Alucinacéo e loucura podem nos adestrar para maiores valorizagdes
da realidade, afastando-nos de fantasias e aparéncias.

— Vicios de qualquer matiz podem estabelecer nos individuos normas
corretivas na vida interior, a fim de que aprendam a lidar e a controlar melhor
suas emogoes e sentimentos.

— Traicdo afetiva pode nos exercitar na fiscalizacdo de nosso “grau de
confiabilidade” e “vulnerabilidade” perante os outros.

— Desprezo ou desconsideracdao podem ser emissdes educativas,
impulsionando-nos a um maior amor a nés proprios.

O ser humano de fé nao é crédulo nem fanatico; é antes o individuo que
distingue os lucros e vantagens inseridos nos processos da vida. Compreende
a sequéncia de fatos interconectados aprimorando-se paulatinamente para
intensificar sua estabilidade e harmonia e, como conseqiiéncia, seu
engrandecimento espiritual.

Em sintese, a fé como forca instintiva da alma guarda em si
possibilidades transcendentes e poderes infinitos. Ao amplia-la, o homem se
potencializa vigorosamente, fluindo e contribuindo com o préprio ritmo da vida
como um todo.

O “grao de mostarda”, na comparagao de Jesus Cristo, representa a
minuscula semente como sendo o “impulso imanente” que comecga a se formar
no “principio inteligente”, nos primeiros degraus dos reinos da Natureza. Ao
longo dos tempos, se transmuta, desenvolvendo potencialidades inatas, e,
futuramente, se transforma num ser completo e de a¢des poderosas.

Devemos compreender, por fim, que o “poder da fé&” realmente
“transporta montanhas” e que para o espirito nada é inacessivel, pois, quando
percebe a razdo de tudo e interpreta com exatidao a sabedoria de Deus, a vida
para ele nao tem fronteiras.

Ao ampliarmos nossa consciéncia na fé, sentiremos uma inefavel
serenidade intima, porque conseguimos entender perfeitamente que, no
Universo, tudo esta “como deve ser”; ndo existe atraso nem erro, somente a
manutencdo e a seguranga do “Poder Divino” garantindo a estabilidade e o
aperfeicoamento de suas criaturas e criagdes.

(1) Lucas 12:7
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Preceptor das almas
Capitulo 1, item 4

“Mas o papel de Jesus nao foi simplesmente o de um legislador
moralista, sem outra autoridade que a sua palavra; ele veio cumprir as
profecias que haviam anunciado sua vinda; sua autoridade decorria da
natureza excepcional de seu Espirito e de sua missao divina...”

(Capitulo 1, item 4.)

Ele andou pelos caminhos terrenos desprovido de qualquer apego,
consideracao ou aplausos.

Ensinou a exceléncia da mensagem do amor em sua grandeza superlativa
e, a0 mesmo tempo, percorreu 0os caminhos, desacompanhado de seus pais ou
parentes, solicitando, todavia, a presenca espontanea de amigos amorosos
que Ihes absorveram as licdes inesqueciveis.

Nao tinha sequer onde reclinar a cabeca, despojado de qualquer bem
material; nunca tomava decisdes precipitadas em face de atitudes positivas ou
negativas que aconteciam em seu redor, mas sempre reflexionava com sua
estrutura divina, pois tinha plena consciéncia de sua missao terrena em favor
da educacédo de uma humanidade ignorante e sofredora.

Ele afirmava que todos deveriam ser vistos como irmaos ou amigos,
porque sabia que em potencial poderiam vir a ser pais, filhos, conjuges ou
irmaos, visto que & da lei universal a reencarnacdo e a caminhada a um soé
rebanho e a um sé Pastor.

Independente de tudo e de todos, conhecia a estrada a ser percorrida, pois
estava seguro em Si mesmo; dessa forma, fez sua trajetéria livre de
convencgoes e padrdes preestabelecidos, ndo aceitando preconceitos de
qualquer matiz, porqiianto sabia transitar com grandeza e dignidade pelos
caminhos do mundo. Criatura magnifica, retinha na mente poderes que Ihe per-
mitiam manipular desde a intimidade da matéria até as esséncias mais sutis da
alma humana.

Homem generoso, sempre voltado a Natureza, com a qual se integrava
em plenitude.

Amava os lirios dos campos, os passaros dos céus, 0s montes
arborizados, as brisas da manha, as dguas dos lagos, os trigais, e a propria
natureza divina que existe em tudo e em todos.

Ele exemplificou as belezas naturais terrenas, comparando-as com o
Reino dos Céus, fazendo dessa forma um elo divino, isto é, uma ligacao de
amor entre os Céus e a Terra.

Ensinou-nos a respeitar inicialmente as coisas da Terra, para que
pudéssemos, entdo, amar as coisas da Vida Maior.

Aparentemente fracassado na cruz, mostrou-nos logo apds que venceu
o mundo em todos os aspectos.

Jesus podia “ver” com absoluta facilidade por tras das cortinas do teatro
da vida humana e tinha a nitida percepc¢ao das intencdes mais secretas.

Os seres humanos, para Jesus, eram verdadeiros “livros abertos”: seu
olhar penetrava o0 @&mago das almas, onde conseguia alcangar seus pontos
fracos.

Nao sufocava com a forga de sua personalidade aqueles que O
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procuravam; ao contrario, afirmava: ‘Tudo depende de ti”, ou mesmo, “Atua fé
te curou”. Em outras ocasides, aconselhava-os:

“Vai e ndo peques mais”, convidando-os para uma vida auténtica e
oferecendo apoio e incentivo para construirem a “Casa sobre a rocha”.

Foi Mestre por exceléncia, porque se manteve longe dos excessos nos
relacionamentos: do excesso de “convites”, que promove desmedido
envolvimento pessoal, dificultando a ajuda real, e do excesso de “indiferenca”,
que provoca falta de compaixao e posicionamento frio.

Preceptor das Almas, levou-nos a reflexdo intima, ou melhor, a
interiorizacdo de ndés mesmos, quando assegurou: “Eu estou no Pai e o Pai
estd em mim”, (1) formalizando assim a necessidade do nosso
autoconhecimento como base vital para alcancarmos o Reino do Céus.

Sigamos Jesus, Ele é a Luz do Mundo, o Sol Fulgurante que aquece as
almas do frio interior, da desilusao e da desesperanca.

Busquemos Jesus agora e sempre, porque sO assim estaremos
caminhando ao encontro da paz tao almejada.

(1) Jodo 14:11.
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Amar nao sofrer
Capitulo 5, item 26

“Perguntais se é permitido abrandar as vossas proprias provas: essa
questao leva a esta: é pernitido aquele que se afoga procurar se salvar?
Aquele que tem um espinho cravado, de o retirar?...”

“... contentai-vos com as provas que Deus nos envia, e nao aumenteis
sua carga, as vezes tao pesada...”

(Capitulo 5, item 26.)

Sofremos porque ainda ndo aprendemos a amar; afinal, a lei divina nos
incentiva ao amor, como sendo a Unica forma capaz de promover 0 Nosso
crescimento espiritual.

Os métodos reais da evolugédo s6 acontecem em nds quando entramos no
fluxo educativo do amor. Sofrer por sofrer ndo tem significado algum, pois a dor
tem como fungao resgatar as almas para as faixas nobres da vida, por onde
transitam os que amam em plenitude.

Temos acumulado inUmeras experiéncias nas névoas dos séculos, em
estancias onde nossas almas estagiaram, e aprendido invariavelmente que sé
reparariamos nossos desacertos e equivocos perante a vida através do
bindmio “dor-castigo”.

Nas tradicbes da mitologia paga, aprendemos com os deuses toda uma
postura marcada pela dor. A principio, os duelos de Osiris, Sete Hoérus, do
Antigo Egito. Mais além, assimilamos “formas-pensamentos” das desavencas e
vingangas entre Netuno e Jupiter no Olimpo, a morada dos deuses da Grécia.

Por outro lado, ndo foi somente entre as religides idélatras que
incorporamos essas formas de convicgdo, mas também nos conceitos do Velho
Testamento, onde exercitamos toda uma forma de pensar, na exaltagéo da dor
como um dos processos divinos para punir todos aqueles que se encontravam
em falta.

A palavra “taliao” significa “tal”, do latim “talis”, definida como a “Lei de
Taliao”, ou seja, “Olho por olho, dente por dente”. (1) Significa que as criaturas
deveriam ter como castigo a dor, “tal qual’ fizeram os outros sentir.
Constatamos, assim, a idéia de que se tinha do poder divino era caracterizada
por atributos profundamente punitivos.

Ja afirmava: “e Deus na sua ira Ihes repartira as dores”; (2) o Génesis,
em se referindo aos castigos da mulher: “multiplicarei os teus trabalhos e em
meio da dor daras a luz a filhos”. (3) Sao algumas dentre muitas assertivas que
nos levaram a formar crencas profundas de que somente o sofrimento era
capaz de sublimar as almas, ou reparar negligéncias, abusos e crimes.

No “Sermdo do Monte”, Jesus Cristo se refere a Lei de Talido
revogando-a completamente: “Ouvistes que foi dito: Olho por olho e dente por
dente. Eu, porém, vos digo que nao resistais ao mal; mas, se alguém te bater
na face direita, apresenta-lhe também a outra”. (4)

Longa foi a estiagem dos métodos conetivos pela dor, contudo o Mestre
instalou na Terra o processo da educacao pelo amor.

Apesar de Jesus ter invalidado a lei do “tal crime, tal castigo”, ela ainda
prevalece para todos os seres humanos que ndo encontraram no amor uma
forma de “viver” e pensar.
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Realmente, durante muito tempo, a dor tera funcdo dentro dos
imperativos da vida, estimulando as pessoas as mudancas e as renovacoes,
por ndo aceitarem que o amor muda e renova e, portanto, utiliza-se dos “cilicios
mentais”, como meios de suplicios e tormentos, para se autopunirem, pondo
assim em pratica toda sua ideologia de “exaltacao a falta-punicao”.

Crencas nado sao simplesmente credos, maximas ou estimulos
religiosos, mas também principios orientadores de fé e de idéias, que nos
proporcionam direcao na vida. Sdo verdadeiras forcas que poderao limitar ou
ampliar a criagdo do bem em nossa existéncia.

Mudar para o amor como método de crescimento, reformulando idéias e
reestruturando os valores antigos é sairmos da posicao de vitimas, martires ou
pobres coitados, facilitando a sintonizacdo com as correntes sutis e amoraveis
dos espiritos nobres que subiram na escala do Universo, amando.

Podemos, sim, “sutilizar” nossas energias carmicas, amando, ou
“desgasta-las” penosamente, se continuarmos a reafirmar nossas crencas
punitivas do passado.

Reforgar o “espinho cravado” ou néo retira-lo é opgéo nossa. Lembremo-
nos, porém, de que idéias arraigadas e adotadas seriamente por nés tendem a
motivar-lhes a prépria concretizacao.

(1) Exodo 21:24.

(2) J6 21:17.

(3) Génesis 3:16.

(4) Mateus 5:38 e 39.
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Lagrimas
Capitulo 5 item 1

“Bem-aventurados os que choram, porque serao consolados. Bem-
aventurados os que tém fome e sede de justica, porque serao saciados.
Bem-aventurados os que sofrem perseguicao pela justica, porque o reino
dos céus é para eles.”

(Capitulo 5 item 1.)

Lagrimas sao emocoes materializadas que romperam as barreiras do
corpo fisico. Em realidade, representam os excessos de energia que
necessitamos extravasar.

Nem sempre sdo as mesmas fontes que determinam as lagrimas, pois
variadas sao as nascentes geradoras que as expelem através dos olhos.

Lagrimas nascidas do amor materno sao vistas quase que
corriqueiramente nos olhos das méaes apaixonadas pelos filhos.

Lagrimas de alegria marejam nos olhos dos enamorados, pelas emocdes
com que tracam planos de felicidade no amor.

Lagrimas geradas pela dor de quem vé o ente querido partir nos bracos da
morte fisica, entre as esperancgas de reencontra-lo logo mais, na vida eterna.

Lagrimas de amigos que apertam maos nas realizacées e unides
présperas sao sempre nascentes puras de emotividade sadia oriundas do
coragao.

Ha, porém, lagrimas criadas pelos centros de desequilibrio, que mais se
assemelham a gotas de fel, pois, quando jorram, congestionam os olhos,
tornando-os de aspecto agressivo, de cor carmim, entre energias danosas que
embrutecem a vida.

Lagrimas de inveja e revolta que brotam nos olhares dos orgulhosos e
despeitados, quando identificam criaturas que vencem obstaculos, alcancando
metas e exaltando as realizacdes ditosas que se propuseram edificar.

Lagrimas de angustia e desconforto que umedecem as palpebras dos
inconformados e rebeldes, 0os quais, por ndo respeitarem a si mesmos € aos
outros, sofrem como conseqiéncia todos os tipos de desencontros nos
caminhos onde transitam desesperados.

Lagrimas de pavor e devassiddo, em uma analise mais profunda, séo
téxicos destilados pela fisionomia dos corruptos, que lesam velhos, criancas e
familias inteiras na busca desenfreada de ouro e poder.

Lagrimas dissimuladas que gotejam da face dos hipécritas e sedutores,
0s quais, por fraudarem emocdes, acreditam sair ilesos perante as leis naturais
da vida.

Conta-se que lagrimas espessas rolaram dos olhos dos ladrées
crucificados entre o Senhor Jesus, no’Gdlgota.

As gotas de lagrima do mau ladrdo fecundaram, no terreno dos
sentimentos, as raizes da reflexao e do discernimento, que permitiram entender
o porque dos coragdes rigidos e inflexiveis. A humanidade aprendeu que ha
hora de plantar e tempo de ceifar e que nem todos estdo ainda aptos a
compreender a esséncia espiritual, nascendo, portanto, dessa percepg¢ao o
“perdao incondicional’”.

Mas dos olhos do bom ladrao deslizaram as lagrimas dos que ja
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admitiram seus proprios erros, vitalizando o solo abundantemente e fazendo
germinar as sementes poderosas que permitem as consciéncias em culpa usar
sempre “amor incondicional” para si mesmas e para os outros, como forma de
restaurar sua vida para melhor.

Isso fez com que os seres humanos se aproximassem cada vez mais do
patamar da reparacao e do enorme poder de transformacao que existem neles
mesmos, reformulando e reorganizando gradativamente suas vidas.
Estabeleceu-se assim, na Terra, o “arrependimento” - sentimento verdadeiro de
remorso pelas faltas cometidas e que serve para renovacao de conceitos e
atitudes.

No teu mergulho interior, pondera tuas lagrimas, analisa-as e certifica-te
dos sentimentos que Ihes deram origem.

Que sejam sadias tuas fontes geradoras de emocdes e que esse liquido
cristalino que escorre sobre tuas faces te levem ao encontro da paz interior,
entre alicerces de uma vida plena.
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Os opostos
Capitulo 10, item 12

“... Como continuassem a interroga-lo, ele se ergueu e lhes disse:
Aquele dentre vos que estiver sem pecado, lhe atire a primeira pedra.
Depois, abaixando-se de novo, continuou a escrever sobre a terra...”
(Capitulo 10, item 12.)

“Aquele dentre viOs que estiver sem pecado, |he atire a primeira pedra”,
assim enunciou Jesus Cristo diante da mulher surpreendida em adultério.

Ele conhecia a intimidade das criaturas humanas e as via como um livro
completamente aberto.

Sabia de suas caréncias e necessidades condizentes com seu grau
evolutivo, bem como conhecia todo 0 mecanismo proveniente de sua “sombra”,
quer dizer, a soma de tudo aquilo que elas ndo desejam ter e ver em si
mesmas.

O termo “sombra” foi desenvolvido por Carl Gustav Jung, eminente
psiquiatra e psicélogo suico, para conceituar o somatério dos lados rejeitados
da realidade humana, que permanecem inconscientes por ndo querermos vé-
los.

Jesus sabia que todos ali presentes fariam daquela mulher um “bode
expiatério” para aliviar suas consciéncias de culpa, projetando sobre ela seus
sentimentos e emocgdes ndo aceitos e apedrejando-a sumariamente, conforme
as leis da época.

Em conseqliéncia, todos ali reunidos sentiriam momentaneamente um
alivio ao executa-la, ou mesmo, “livres dos pecados”, pois nela seriam
projetados os chamados defeitos repugnantes e despreziveis, como se
dissessem para si mesmos: “ndo temos nada com isso”.

O Mestre, porém, induziu-os a fazer uma “introspecc¢ao”, impulsionando-
0s para uma viagem interior, indagando: “quem de vés nao tem pecados?”

Somos, a todo instante, tentados a encobrir nossas vulnerabilidades ou
“pontos fracos” por ndo aceitarmos ser natural que parte de nés é segura e
generosa, enquanto outra duvida e éegoista.

Faz-se necessario admitirmos nossos “pecados” porque somente dessa
forma iremos confrontar-nos com nossos “sétaos fechados” e promover nosso
amadurecimento espiritual.

Admitindo nossos lados positivo e negativo, em outras palavras, nossa
“polaridade”, passaremos a observar nossa ambivaléncia, rejeitando assim as
barreiras que nos impedem de ser auténticos. Urge que reconhegcamos nossa
condicdo humana de pessoas em processo de desenvolvimento evolucional.

Ao assumirmos, porém, nossos “opostos” como elementos naturais da
estrutura humana (egoismo-desinteresse, dominagao-submissao, adulacao-
aversao, ciume-indiferenca, maliciaingenuidade, vaidade-desmazelLo, apego-
apatia), aprendemos a nao nos comportar como o péndulo - ora num extremo,
ora no outro.

A balanca volta sempre ao ponto de equilibrio, e éjustamente essa a
nossa meta de aprendizagem na Terra. Nem avareza, nem esbanjamento, nem
preguica, nem superentusiasmo, nem tanto |4, nem tanto c4, tudo com
“‘eqUanimidade”, isto é, dando igual importancia aos lados, a fim de acharmos o
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meio-termo.

As polaridades unidas formam a totalidade, ou a unidade, mesmo
porque nossa visdao depende de ambas as partes unidas, para que nossas
observacbes e estruturas ndo sejam claudicantes. Em suma, unir as
polaridades em nossa consciéncia nos torna unos ou seres totais.

Com essa determinacdo, vamos adquirir um bom nivel de
permeabilidade e conseguir transcender os limites e interligar nossos opostos,
atingindo um estado de consciéncia elevada, o que permitird que nosso
consciente e nosso inconsciente se fundam numa “unidade total”.

As pesquisas da atualidade analisaram as metades do cérebro e
chegaram a conclusdo de que cada uma tem funcdes, capacidades e suas
respectivas areas, onde atuam as diferentes responsabilidades da psique
humana.

O lado esquerdo cuida da logica, da linguagem, da leitura, da escrita,
dos calculos, do tempo, do pensamento digital e linear e do lado direito do
corpo, entre outras coisas, enquanto que o direito se prende as percepcdes da
forma, da sensacao do espaco, da intuicdo, do simbolismo, da atemporidade,
da musica, do olfato e do lado esquerdo do corpo, entre outras fungdes.

Usar a totalidade cerebral € ter uma visao real da vida que nos cerca;
portanto, com apenas metade do cérebro, teremos a biparticdo da verdade, ou
melhor, a ndo-conexao dos opostos.

O Mestre afirmou-nos: “Eu e meu Pai somos um”, (1) querendo dizer
que Ele era pleno, pois enxergava tudo no Universo como um “todo”, através
de sua consciéncia iluminada e integralizada.

Jesus ndo agia dividido em “pares opostos “Nao pensava e nao sentia
como homem ou mulher, mas como espirito eterno; nao visualizava o interior e
exterior, antes observava o Universo e a nds por inteiro, “dentro e fora”,
argumentando que o “Reino de Deus” e “as muitas moradas da Casa do Pai”
estavam no exterior e, a0 mesmo tempo, no interior.

Por isso, ndo ha nada a corrigir ou a consertar em ndés, a nao ser
melhorar a nossa prépria forma de ver as coisas, aprendendo a conhecer
amplamente as interligacoes dos opostos, a fim de atingirmos o equilibrio
perfeito.

“Pecado”, em sintese, sdo as exiremidades de nossa polaridade
existencial. Dai decorre a afirmacdo de Jesus de Nazaré aos homens que
somente olhavam um dos lados do fato naquele julgamento e que, ao mesmo
tempo, escondiam sentimentos e emog¢des que gostariam que nao existissem.

Em suma, a ferramenta vital para interligar os opostos chama-se amor,
porque amar € buscar a unificacdo das pessoas e das coisas, pois ele quer
fundir e nao dividir, O amor tem que ser absolutamente incondicional porque,
enquanto for seletivo e preferencial, ndo sera amor real. Quem ama realmente
constitui um “nés”, isto €, “une”, sem anular o préprio eu

O sol emite raios para todas as criaturas e nao distribui sua
luminosidade segundo o merecimento de cada um. Assim também é o amor do
Mestre: ndo diferencia bons e maus, certos e errados, poderosos e simples,
nao separa, nem divide, simplesmente ama a todos, pelo proprio prazer de
amar.

(1) Joao 10:30.
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Aparéncias
Capitulo 21, item 1

“A arvore que produz maus frutos nao é boa, e a arvore que produz
bons frutos nao é ma; porque cada arvore se conhece pelo seu proprio
fruto. Nao se colhem figos dos espinheiros e nao se cortam cachos de
uva de sobre as sargas...”

(Capitulo 21, item 1.)

Fugimos constantemente de nossos sentimentos interiores por nao
confiarmos em nosso poder pessoal de transformacao e, dessa forma, forjamos
um “disfarce” para sermos apresentados perante 0s outros.

Anulamos qualquer emocao que julgamos ser inconveniente dizendo
para nés mesmos: “eu nunca sinto raiva”, “nunca guardo magoa de ninguém”,
vestindo assim uma aparéncia de falsa humildade e compreensao.

Mascaras fazem parte de nossa existéncia, porque todos nds nao
somos totalmente bons ou totalmente maus e nao podemos fugir de nossas
lutas internas. Temos que confronta-las, porque somente assim é que
desbloquearemos nossos conflitos, que sdo as causas que nos mantém
prisioneiros diante da vida.

Devemos nos analisar como realmente somos.

Nossos problemas intimos, se resolvidos com maturidade,
responsabilidade e aceitacao, sdo ferramentas facilitadoras para construirmos
alicerces mais vigorosos e adquirirmos um maior nivel de lucidez e
crescimento.

Nao devemos nunca manté-los escondidos de nds proprios, como se
fossem coisas hediondas, e sim aceitar essas emocdes que emergem do
nosso lado escuro, para que possamos nos ver como somos realmente.

Por ndo admitirmos que evoluir € experimentar choques existenciais e
promover um constante estado de transformacéo interior € que, as vezes,
deixamos que os outros decidam quem realmente somos nés, colocando-nos,
entao, num estado de enorme impoténcia perante nossas vidas.

A maneira de como 0s outros nos percebem tem grande influéncia sobre
nés. Amigos opressores, religiosos fanaticos, pais dominadores e cdnjuges
inflexiveis podem ter exercido muita influéncia sobre nossas aptiddes e até
sobre nossa personalidade.

Portanto, ndo nos fagcamos de superiores, aparentando comportamentos
de “perfeicao apressada”; isso nao nos fara bem psiquicamente nem ao menos
nos dara a oportunidade de fazer autoburilamento.

Deixemos de falsas aparéncias e analisemos nossas emocbes e
sentimentos, aprimorando-os. Canalizadas nossas energias, faremos delas
uma catarse dos fluxos negativos, transmutando-as a fim de integra-las
adequadamente.

Aceitar nossa porcdo amarga € o primeiro passo para a transformacao,
sem fugirmos para novo local, emprego ou novos afetos, porque isso ndo nos
curara do sabor indesejavel, mas somente nos transportara a um novo quadro
exterior. Os nossos conflitos ndo conhecem as divisas da geografia e, se nao
encarados de frente e resolvidos, eles permanecerdao conosco onde quer que
estejamos na Terra.
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Para que possamos fazer alquimia das correntes energéticas que
circulam em nossa alma, procedamos a auto-observacado e a auto-andlise de
nossa vida interior, sem jamais negar a n6s mesmos o produto delas.

Lembremo-nos de que, por mais que se esforcem as mas arvores para
parecer boas, mesmo assim elas nao produzirdo bons frutos. Também os
homens serdo reconhecidos, nao pelos aparentes “frutos”, nao por
manifestarem atos e atitudes mascarados de virtudes, mas por ser criaturas
resolvidas interiormente e conscientes de como funciona seu mundo
emocional.

Somente pessoas com esse comportamento estardo aptas a ser arvores
produtoras de frutos realmente bons.
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Galho verde

Capitulo 8, item 4
“... A partir do nascimento, suas idéias retomam gradualmente
impulso, a medida que se desenvolvem os orgaos...”

“... Durante o tempo em que seus instintos dormitam, ele é mais
flexivel e, por isso mesmo, mais acessivel as impressdoes que podem
modificar sua natureza e fazé-lo progredir...”

(Capitulo 8, item 4.)

Quando criangas, somos como uma “argila fragil” ou mesmo como um
galho verde prontos para ser modelados ou direcionados pelos nossos pais,
que tém por missdo desenvolver nossos potenciais como uma de suas
principais tarefas. Grande parte de nossas percepcdes e reacdes emocionais
foram internalizadas em razao da influéncia dos adultos a nossa volta. Desde o
nascimento, somos todos extremamente sensiveis ao ambiente em que
vivemos; por isso, os adultos devem meditar sobre as posturas que irdo tomar
em relacdo as criangas, pois terdo grave importancia em seu desenvolvimento
futuro.

Determinados atos no ambiente familiar podem “melhorar” e “desenvolver”,
ou “deteriorar” e “inibir” a organizacao psicoespiritual da personalidade infantil.

Um ponto basico para compreensdo e aceitacdo dos conceitos de
educacdao em profundidade é o fato de que as criangas, no inicio de seu
desenvolvimento, sdo “forcadas” a aceitar as regras dos pais, que se
esquecem de que os filhos ndo sao “livros em branco”, mas almas antigas que
carregam consigo enorme bagagem de experiéncias em seu “curriculum”
espiritual.

Cada crianca € um mundo a parte. Embora existam necessidades
generalizadas para todas, também a individualidade de cada uma deve ser
respeitada, pois os filhos, mesmo de uma s6 familia, sdo diferentes entre si,
inclusive os gémeos umvitelinos.

Impraticavel tentar vestir maos diferentes com a mesma luva ou
enquadrar todas as criancas em igual padrao educativo.

N&o se podem determinar modelos, receitas e atitudes absolutamente
fixas e rigidas.

Aceita-se com flexibilidade que cada crianca tera sua importancia a
medida que desenvolve sua personalidade.

Todas as criancas gostam e necessitam de correr, de brincai; de
estudar, de comer e de ser educadas convenientemente, mas cada uma tera
caracteristicas peculiares e nao podera correr, brincar, estudar e comer como
as outras, nos mesmos moldes ou figurinos.

Um outro ponto importante é que, em muitas circunstancias, as reacoes
educativas dos pais ndao atendem basicamente as necessidades dos filhos,
porém as deles mesmos. Inconsciente-mente, tentam educa-los através das
projecoes de seus conflitos, frustracées e problemas pessoais, nunca atingindo
uma dinamica profunda e direcionada as reais necessidades dos filhos. Certos
adultos vivem suas dificuldades interiores na vida da crianga, tentando resolver
seus problemas nos problemas infantis, sentindo-se destrogcados ou vitoriosos
conforme as derrotas e os triunfos dos filhos. O resultado disso tudo sera uma
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pessoa atingindo a maioridade completamente desconectada de suas
realidades e profundamente desorientada.

Um fato a destacar éo sofrimento dos filhos em razdo de constantes
atitudes inibitérias provocadas por adultos que se comportam com excessivo
controle e zelo. Impedem que as criangcas expressem gestos e raciocinios
espontaneos, bem como a sua forma de ser.

Desencorajam-nas a promover suas idéias inatas, desestimulam-lhes as
vocagdes naturais, alteram-lhes as atividades para as quais teriam toda uma
habilidade instintiva e faculdades apropriadas e impedem o desenvolvimento
de sua propria indole, prejudicando-as.

Portanto, deveremos ser cuidadosos na analise de nossas influéncias
paternais junto aos filhos, porque em “nome da missdo” ou da “educacéao filial”
nao nos é licito forcar ou distorcer os “galhos verdes”, impondo-lhes opinides e
decisdes e deixando de proporcionar-lhes gradativamente o habito das préprias
escolhas. Superprotegidos contra os erros, defendidos dos problemas e
dificuldades, vemo-los crescendo a sombra dos pais, indecisos até sobre a
mais simples opc¢ao, numa situacdo de dependéncia e apego que se prolonga,
em muitos casos, durante toda a encarnagdo e também, por que ndo, nas
futuras.

“A partir do nascimento, suas idéias retomam gradualmente impulso, a
medida que se desenvolvem os érgaos”, (1) e as criancas vao adquirindo uma
maior possibilidade de se expressar como realmente sdo. A partir dai, devem
ser educadas de forma coerente com seu carater instintivo e tracos de
personalidade - fruto dos conhecimentos que adquiriram nas existéncias
anteriores.

Nunca porém nos padrdes da coercdo, da exigéncia, da comparacao, da
critica constante ou da superprotecao - fatores de inseguranca e de desajustes
psicolégicos profundos.

Pais generosos, de espirito totalmente isento de critica destrutiva,
aproximam-se das criangas com o0 objetivo real de lapida-las num clima
constante de muito amor e compreensao, jamais se esquecendo de que elas
nao sao suas, mas “almas eternas” em estagio temporario no recinto de nosso
lar. S&o criaturas de Deus a caminho da luz.
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O amor que tenho é o que dou
Capitulo 11, item 8

“... No seu inicio, 0 homem nao tem senao instintos; mais avancado e
corrompido, s6 tem sensacdes; mais instruido e purificado, tem
sentimentos; e o ponto delicado do sentimento é o amor, nhao o amor no
sentido vulgar do termo, mas este sol interior...”

(Capitulo 11, item 8.)

Somente se da aquilo que se possui. Como, pois, exigir amor de alguém
gue ainda nao sabe amar?

Como requisitar respeito e consideracado de criaturas que nao atingiram o
ponto delicado do sentimento que é o amor?

Quem d4 afeto recolhe a felicidade de ver multiplicado aquilo que deu, mas
somente damos de conformidade com aquilo de que podemos dispor no ato da
doacéo.

Ha diversidades de evolugdo no planeta. Homens mal saidos da
primitividade campeiam na sociedade moderna, ensaiando 0s primeiros passos
do instinto natural para a sensibilidade amorosa.

Eis aqui uma breve relagdo de sintomas comportamentais que aparecem
nas criaturas, confundindo o amor que liberta e deseja o bem da outra pessoa
com a atracao egoista que toma posse e simplesmente deseja:

— Ha individuos que, para conquistar os outros e convencélos de suas
habilidades e valores, contam vantagens, persuadindo também a si mesmo,
pois acreditam que para amar € preciso apresentar credenciais e louros,
satisfazendo assim as expectativas daqueles que podem aceita-lo ou recusa-lo.

— Ha criaturas que tentam amar comprando pessoas, omitindo e negando
suas necessidades e metas existenciais, abandonando tudo que lhes é mais
caro e intimo e depois, por terem aberto mao de todos os seus gostos e
desejos, perdem o sentido de suas proprias vidas, terminando
desastrosamente seus relacionamentos.

— Alguns delegam o controle de si mesmos aos outros, cometendo
assim, em “nome do amor”, o desatino de renunciar ao préprio senso de
dignidade, componente vital a felicidade. Nao é de surpreender que vivam
vazios e torturados, pois tornaram-se “um nada” ao permitirem que isso
acontecesse.

— Outros tantos usam da mentira, encobrindo realidades e escondendo
conflitos.

Convictos de que tém de ser perfeitos para ser amados, temem a
verdade pelas supostas fraquezas que ela possa lhes expor diante dos outros.
Acabam fracassados afetivamente por falta de honestidade e sinceridade.

— Certas criaturas afirmam categoricamente que amam, mas tratam o
ser amado como propriedade particular. Por ndo confiarem em si mesmas,
geram crencas cegas de que precisam cuidar e proteger, quando na realidade
sufocam e manipulam criando um convivio insuportavel e desgastante.

Uma das caracteristicas mais tristes dos que dizem saber amar é a
atitude submissa dos que nunca dizem “ndo”, convencidos de que, sendo
sempre passivos em tudo, receberdo carinho e estima. Esse tipo de
comportamento leva as pessoas a concordar sempre com qualquer coisa € em
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qualquer momento, trazendo-lhes desconsideracao e uma vida insatisfatoria.

Requisitar dos outros o que eles ainda nao podem dar édesrespeitar
suas limitacées emocionais, mentais e espirituais, ou seja, sua idade evolutiva.

Forcar pais, filhos, amigos e cénjuge apreenchero teu vazio interior com
amor que nao das a ti mesmo, por esqueceres teus proprios recursos e
possibilidades, é insensato de tua parte.

E dando que se recebe; portanto, cabe a ti mesmo administrar tuas
caréncias afetivas e fazer por ti 0 que gostarias que os outros te fizessem.

N&ao pecas amor e afeto; antes de tudo, da a ti mesmo e em seguida aos
outros, sem mesmo cobrar taxas de gratiddo e reconhecimento. Importante é
gue sigas os passos de Jesus na doacdo do amor abundante, semjamais exigi-
lo de ninguém e sem jamais esquecer que és responsavel pelos teus
sentimentos.

Quanto aos outros, sejam eles quem forem, responderao por si mesmos
conforme o seu livre-arbitrio e amadurecimento espiritual.



66

27

Palavras e atitudes
Capitulo 18, item 6

“... Nem todos os que dizem: Senhor! Senhor! entrarao no reino dos
céus: mas somente entrara aquele que faz a vontade do meu Pai, que esta
nos céus...”

(Capitulo 18, item 6.)

Os bons dicionarios definem comunicagdo como ato ou efeito de transmitir
e receber mensagens e que envolve duas ou mais pessoas. E o processo de
permutar conceitos, gestos, ideais ou conhecimentos, falando, escrevendo ou
através do simbolismo dos sinais e expressoes.

Enquanto a conversacgéo entre dois individuos tem um carater mais restrito
de comunicacao, as atitudes que acompanham os dialogos tém um poder de
comunicagcao mais amplo, elogliente e determinante.

O mecanismo que envolve a comunicacao divide-se em trés propriedades
basicas dos seres humanos e se torna possivel porque usamos nossa
“percepcao” ou “sensibilidade” para captar as informacdes; depois avaliamos
para poder interpretar e compreender a mensagem; e, finalmente,
“expressamo-nos” com palavras ou atitudes, baseadas nas reacdes emocionais
provocadas pela maneira como integramos aquela mesma mensagem.

As circunstancias existenciais de nossa vida de relacao sao o resultado
direto de nossas atitudes interiores. Precisamos prestar atengdo nos contetdos
de informacao que recebemos, ndo somente pelas mensagens diretas, mas
também por aquelas que absorvemos entre conteudos simbdlicos,
inconscientes e subentendidos, na chamada comunicacao “além da
comunicacao” convencional.

Jesus Cristo considerou a importancia da palavra aliada ao crer, quando
disse: “ndo afeteis orar muito em vossas preces, como fazem os gentios, que
pensam ser pela multiddo de palavras que serdo atendidos”. (1)

O Mestre disse que nao seria pela “multiddo de palavras” que nossas
suplicas seriam atendidas, mas que os sentimentos silenciosos seriam fatores
essenciais, ou seja, a sinceridade provida de vontade firme, intensidade e
determinacdo, unidas pela “convic¢do”, seriam conseqglentemente a forma
ideal para os nossos pedidos e apelos a Divindade.

O simples pedido labial ndo tem a mesma poténcia do pedido
estruturado em pensamentos concretos e firmes atitudes interiores.

Dizer por dizer “Senhor! Senhor!” ndo nos dara permissdo para
ingressar no Reino dos Céus, “mas somente entrardo aqueles que fazem a
vontade de meu Pai”, quer dizer, os que usam o0 desejo e 0 empenho como
alavancas propulsoras em suas palavras e solicitagdes.

Os estudiosos do comportamento dizem que todos nés, desde a
infancia, recebemos através da comunicacdo um maior ou menor
desenvolvimento psicoemocional.

Afirmam que as informagdes recebidas através dos 6érgaos da
linguagem - essencialmente dentro de casa, dos pais e irmaos, ou fora da
familia, dos tios, primos, avés ou amigos - agem sobre nds proporcionando
recursos valiosos e determinantes sobre nosso modo de pensar, e atraem
pessoas e coisas ao nosso redor. Certas informacdes, porém, captadas pelas
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criangas e adolescentes, explicam esses mesmos estudiosos, sdo transmitidas
através da comunicacao nao-verbal: expressdes corporais, mimicas, trejeitos
do rosto, tonalidades, suspiros, lagrimas, gestos de contrariedade ou
movimento das maos. O comportamento, as expressdes carinhosas e 0s
monologos da mde com o feto na vida intra-uterina s&o comunicagdes
superinfluenciadoras na estrutura emocional e espiritual das criangas em
formacao.

Todos noés recebemos e transmitimos mensagens articuladas
constantemente, retendo ou ndo essas mesmas informagbes. Realizamos
somas ou subtracdes mentais com palavras e atitudes vivenciadas hoje e com
outras recebidas ontem, para chegarmos a novos conceitos e conclusdes da
realidade.

Reconstituimos ocorréncias passadas, antevemos fatos futuros,
iniciamos e alteramos processos fisioldégicos na intimidade de nosso organismo
com nossas afirmacoes verbais negativas e positivas. Assim, compreendemos
que a palavra tem uma importancia inegavel: ela cria vinculos de natureza
mental, emocional e psicoldgica, altera o intercAmbio psiquico-espiritual e atua
na formacéo de nossa personalidade, por meio da interagdo palavras! atitudes.

Em sintese, o poder da palavra em nossa vida é fundamental, e, se
observarmos a reacdo de nossas afirmacdes e atos, descobriremos que eles
nao retornardo jamais vazios, mas repletos do material emitido.

Segundo o apdéstolo Mateus, “por nossas palavras seremos justificados,
e por nossas palavras seremos condenados”, (2) pois dialogos sao
pensamentos que se sonorizam e criam campos de energia condensada dentro
e fora de nés.

Reformulemos, se for o caso, as comunicagdes ou atitudes que
recebemos na infancia. Se porventura foram de severidade e rispidez, se nos
menosprezaram com mensagens negativas constantes, repetitivas e
depreciativas, poderdo ser elas a razdo de nossos sentimentos de
inferioridade, rejeicéo e agressividade compulsorias.

Nao diga “que dia horrivel!” porque simplesmente esta chovendo. A
dramaticidade & um dos fatores traumaticos de nossa existéncia, pois muitas
dessas expressdes despretensiosas, repetidas muitas vezes, podem-nos
conduzir a verdadeiros turbilhdes vivenciais.

Nossas palavras sao filamentos sonoros revestidos de nossos
sentimentos, e nossas atitudes sdo o resultado de expressdes assimiladas e
determinadas pelo nosso comportamento mental.

(1) Mateus 6:7.
(2) Mateus 12:37.
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Crencas e carma
Capitulo 5, item 4

“... A quem, pois, culpar de todas as suas aflicoes senao a si mesmo?
O homem é, assim, num grande numero de casos, o artifice dos seus
proprios infortinios; mas, em vez de o reconhecer, ele acha mais simples,
menos humilhante para a sua vaidade, acusar a sorte, a Providéncia...”
(Capitulo 5, item 4.)

Mentalidade é a capacidade intelectual, ou seja, o conjunto de crencgas,
costumes, habitos e disposi¢coes psiquicas de um individuo. S&o registros
profundos situados no corpo espiritual, raizes de nosso modo de agir e pensar,
acumulados na noite dos tempos.

Nossa mentalidade atrai tudo aquilo que irradiamos consciente ou
inconscientemente.

Portanto, certos conceitos que mantemos atraem prosperidade e nos
fazem muito bem; outros tantos nos desconectam do progresso e da realidade
espiritual.

Porque ainda ndo vemos as coisas sem 0 manto da ilusdo € que
acreditamos em prémios e castigos; na realidade, suportamos apenas as
consequéncias de nossos atos.

Dessa forma, tudo o que esta acontecendo em tua vida é produto de tuas
crencas e pensamentos que se materializam; nao se trata, pois, de punicoes
nem recompensas, mas reacdes desencadeadas pelas tuas acdes mentais.

Certas idéias sobre o carma ndo condizem com a coeréncia e com a légica
da reencarnacao, levando-te a interpretacdes distorcidas e irreais sobre as Leis
Divinas.

Carma, em sanscrito, quer dizer simplesmente”acao”.

Tuas acdes, ou seja, teus carmas sao positivos ou negativos, de
conformidade com o que fizeste e segundo tuas convicgdes e valores pessoais.

Deus néo julga os atos pessoais, mas criou leis perfeitas que dirigem o
Universo. Porque tens o livre-arbitrio como patriménio, é que deves admitir que
a vida da chances iguais para todos:

a diferenca esta na credulidade de cada um.

A seguir, algumas formas negativas de pensar: “Nao posso mudar, €
meu carma”; “Tenho que sofrer muito, sdo erros do passado”.

Se golpearmos algo para a frente, este objeto tera a forca e a direcéo
que Ihe imprimirmos.

Se continuarmos, pois, a golpea-lo, recolheremos sucessivos retornos
com relativa freqiéncia e intensidade, conforme nossa agao promotora.

Sao assim teus carmas: atos e atitudes que detonas continuadas vezes,
vida ap0s vida, recebendo, como consequiéncia, as reagdes decorrentes de tua
liberdade de agir.

Por que, entdo, nao mudas teu carma?

Jesus afirmou que as acbes benevolentes impedem os efeitos
negativos, quando asseverou:

“Muito lhe foi perdoado porque muito amou, mas a quem pouco se
perdoa, é porque pouco ama”. (1) Ou ainda: “O amor cobre a multidao de
pecados”. (2)
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Algumas religides e sociedades vingativas e condenadoras impuseram a
crenca da punicao como forma de resgatar a consciéncia intranquila perante as
leis morais. Outras, mais radicais ainda, diziam que somente o sofrimento e o
castigo até a “quarta geracao” (3) eram o tributo necessario para que as
criaturas pudessem se harmonizar perante o tribunal sagrado, com isso
olvidando que a Providéncia Divina usa como método real de evolucao apenas
a educacao e o amor.

Aquele que muito amou foi perdoado, ndo aquele que muito sofreu. O
amor é que cobriu, isto €, resgatou a multiddo dos pecados, ndo a puni¢ao ou o
castigo.

O sofrimento apenas nos serve como “transporte das almas” de retorno
ao amor, de onde saimos, fruto da Paternidade Divina. A fungao da dor é
ampliar horizontes para realmente vislumbrarmos os concretos caminhos
amorosos do equilibrio.

Como o golpe ao objeto pode ser modificado, repensa e muda também
tuas acdes, diminuindo intensidades e freqiiéncias e recriando novos roteiros
em tua existéncia.

Transformar agdes amando é alterar teu carma para melhor, atraindo
pessoas e situagdes harmoniosas para junto de ti.

(1) Lucas 7:47.
(2) 1° Pedro 4:8.
(3) Exodo 34:7.
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A arte da aceitacao
Capitulo 5, item 13

“O homem pode abrandar ou aumentar a amargura das suas provas
pela maneira que encara a vida terrestre...”

“... contentar-se com sua posicao sem invejar a dos Outros, de
atenuar a impressao moral dos reveses e das decepcoes que
experimenta; ele haure nisso uma calma e uma resignacao...”

(Capitulo 5, item 13.)

Aceitar nossa realidade tal qual é representa um ato benéfico em nossa
vida. Aceitagao traz paz e lucidez mental, o0 que nos permite visualizar o ponto
principal da partida e realizar satisfatoriamente nossa transformacao interior.

S6 conseguimos modificar aquilo que admitimos e que vemos claramente
em nés mesmos, isto €, se nos imaginarmos outra pessoa, vivendo em outro
ambiente, ndo teremos um bom contato com o presente e, conseqiientemente,
nao depararemos com a realidade.

A proposito, muitos de nés fantasiamos o que poderiamos ser, nao
convivendo, porém, com nossa pessoa real. Desgastamos dessa forma uma
enorme energia, por carregarmos constantemente uma série de mascaras
como se fossem utilitarios permanentes.

A atitude de aceitacao é quase sempre caracteristica dos adultos serenos,
firmes e equilibrados, a qual se soma o estimulo que possuem de senso de
justica, pois enxergam a vida através do prisma da eternidade. Esses
individuos retém um consideravel “coeficiente evolutivo”, do qual se deduz que
ja possuem um potencial de aceitacao, porqlianto aprenderam a respeitar os
mecanismos da vida, acumulando pacificamente as experiéncias necessarias a
seu amadurecimento e desenvolvimento espiritual.

Quando nao enfrentamos os fatos existenciais com plena aceitagao,
criamos quase sempre uma estrutura mental de defesa. Somos levados a
reagir com “atitudes de negacgao”, que sdo em verdade molas que abrandam os
golpes contra nossa alma. Sao consideradas fend6meno psicoldgico de “reacao
natural e instintiva” as dores, conflitos, mudancas, perdas e desercdes e que,
por algum tempo, nos alivia dos abalos da vida, até que possamos reunir mais
forcas, para enfrenta-los e aceita-los verdadeiramente no futuro.

Nao negamos por ser turrdes ou teimosos, como pensam alguns; nao
estamos nem mesmo mentindo a nds préprios. Alias, “negar ndo € mentir’, mas
nao se permitir “tomar consciéncia” da realidade.

Talvez esse mecanismo de defesa nos sirva durante algum tempo;
depois passa a nos impedir o crescimento e a nos danificar profundamente os
anseios de elevagao e progresso.

Auto-aceitacdo €& aceitar o que somos e como somos. Nao a
confundamos como uma “rendi¢cdo conformada”, e que nada mais importa. De
fato, acontece que, ao aceitar-nos, inicia-se o fim da nossa rivalidade com nds
mesmos. A partir disso, ficamos do lado da nossa realidade em vez de
combaté-la.

Diz o texto: “O homem pode abrandar ou aumentar a amargura das suas
provas pela maneira que encara a vida terrestre”. Aceitagdo € bem uma
maneira nova de “encarar’ as circunstancias da vida, para que a “forca do
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progresso” encontre espagos € nao mais limites na alma até entao restrita, pois
a “vida terrestre” nada mais € do que o relacionar-se consigo mesmo e com 0s
outros no contexto social em que se vive.

Aceitar-se é ouvir calmamente as sugestées do mundo, prestando
atencao nos “donos da verdade” e admitindo o0 modo de ser dos outros, mas
permanecer respeitando a ndés mesmos, sendo o que realmente somos e
fazendo o que achamos adequado para nés préprios.

Em vista disso, concluimos que aceitacao nao é adaptar-se a um modo
conformista e triste de como tudo vem acontecendo, nem suportar e permitir
qualquer tipo de desrespeito ou abuso a nossa pessoa; antes, & ter a
habilidade necesséria para admitir realidades, avaliar acontecimentos e
promover mudangas, solucionando assim os conflitos existenciais. E sempre
caminhar com autonomia para poder atingir os objetivos pretendidos.
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Vinculos familiares
Capitulo 4, item 18

“... Afeicao real de alma a alma, a unica que sobrevive a destruicao do
corpo, porque os seres que nhao se unem neste mundo senao pelos
sentidos nao tém nenhum motivo para se procurarem no mundo dos
Espiritos. Nao ha de duraveis senao as afeicoes espirituais...”

(Capitulo 4, item 18.)

A rigor, familia € uma instituicao social que compreende individuos ligados
entre si por lagos consanglineos.

A formagéao do grupo familiar tem como finalidade a educagéo, implicando,
porém, outros tantos fatores como amor, atencao, compreensao, coeréncia e,
sobretudo, respeito a individualidade de cada componente do instituto
domeéstico.

Com o Espiritismo, porém, esse conceito de familia se alarga, porque 0s
velhos padrées patriarcais, impositivos e machistas do passado, cedem lugar a
um cla familiar de visdo mais ampla de vivéncia coletiva, dentro das bases da
reencarnacdo. Por admitir que os lacos da parentela sdo preexistentes a
jornada atual, os preconceitos de cor, de sangue, sociais e afetivos caem por
terra, em face da possibilidade de as almas retornarem ao mesmo domicilio,
ocupando roupagens fisicas conforme as necessidades evolutivas.

As afeicbes reais do espirito sobrevivem a destruicdo do corpo e
permanecem indissollveis e eternas, nutrindo-se cada vez mais de mutuas
afinidades, enquanto que as atracdes materiais, cujo Unico objetivo sao as
ilusbes passageiras e os interesses do orgulho, extinguem-se com a “causa
que os fez nascer”.

Assim, vemos familias que adotam a “eliminacao quase total da vida
particular”. A atencao é focalizada de forma exclusiva no grupo familiar, cujos
integrantes vivem neuroticamente uns para os outros. Blogueiam seus direitos
a proépria vida, a liberdade de agir e de pensar e ao processo de
desenvolvimento espiritual, para se ocuparem de cuidados improdutivos e
alienatérios entre si. Vivem uns para os outros numa “simbiose doentia”.

Os elementos que vivem presos a esse relacionamento de permuta
egoista afirmam para si mesmos: “Se eu me sacrifico pelo outro, exijo que ele
se dedique a mim”. Nao se trata de caridade, e sim de compromissos impostos
entre dois ou mais individuos de juntos viverem, visando ao “bem-estar
familiar”. Na verdade, nao estdo exercitando o discernimento necessario para
enxergar a auténtica satisfacdo de cada um como pessoa.

N&o nos referimos aqui ao companheirismo afetivo, tdo reconfortante e
vital a familia, mas a uma postura obrigatéria pela qual individuos se vigiam e
se encarceram reciprocamente.

Encontramos também outras familias que néao se formaram por afeicoes
sinceras; fazem comparacoes e observam caracteristicas de outras familias
que invejam e que buscam copiar a qualquer custo: sdo as chamadas
“alpinistas sociais

Procuraram formar o lar afeicoadas a modelos de elegancia e a
peculiaridades obstinadas de afetacao social, moldando o recinto doméstico ao
que eles idealizam a seu bel-prazer como “chique”.
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Vestem-se a imagem dos outros, comparam carros, méveis, gostos e
comidas; negam a cada membro, de forma nociva, a verdadeira vocacgao,
tentando sempre copiar modos de viver que nao condizem com suas reais
motivacoes.

Ha ainda outras agremiagdes familiares denominadas “exibicionistas”,
em que os membros do lar se associam para suprir a necessidade que nutrem
de ser vistos, ouvidos, apreciados e admirados. Ajudam-se mutuamente,
ressaltando uns a imagem dos outros e focalizando areas que podem ser
valorizadas pelo social, como, por exemplo, a beleza fisica ou o recurso
financeiro.

As pessoas vaidosas desse tipo familiar, quando bem sucedidas ou
conceituadas, alimentam exibicdo sistematica diante dos outros, como forma
de compensacao ao orgulho de que estao revestidas.

Assim considerando, os lacos de familia formados em bases de
fidelidade, amor, respeito e dedicagao perdurarao pela Eternidade e serdo cada
vez mais fortalecidos. Os espiritos simpaticos envolvidos nessas unides
usufruem indizivel felicidade por estar juntos trabalhando para o seu progresso
espiritual. “Quanto as pessoas unidas pelo Unico movel do interesse, elas nao
estdo realmente em nada unidas uma a outra: a morte as separa sobre a Terra
e no céu”, (1) conforme nos certifica literalmente o texto de “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”.

(1) O Evangelho Segundo o Espiritismo - capitulo 42 item 18.
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Vantagens do esquecimento
Capitulo 5, item 11

“... Se Deus julgou conveniente lancar um véu sobre o passado, é
porque isso devia ser util...”

“... Deus nos deu, para nosso adiantamento, justamente o que nos é
necessario e pode nos bastar. a voz da consciéncia e nossas tendéncias
instintivas, e nos tira o que poderia nos prejudicar...”

(Capitulo 5, item 11.)

Em certas criaturas é visivel a rejeicdo que fazem para aceitar as coisas
novas que vao surgindo em sua trajetoria vivencial. A Natureza em nés é forga
de progresso, e 0os homens evoluem sempre, ndo porém ao mesmo tempo e da
mesma forma, mas naturalmente, obedecendo ao seu préprio ritmo.

O nivel de saude mental é medido a partir do grau de adaptacdo da
criatura ao fluxo das novas idéias que aparecem de tempos em tempos, como
fatores de progresso das almas.

No entanto, certas pessoas se orgulham ao proclamar-se conservadoras,
esquecendo-se de que o “comodista”, por medo ou estagnacdo, perde sua
liberdade por ndo querer correr o risco de sair do lugar-comum.

Estao sempre lembrando uma época de felicidade, suspirando por sonhos
antigos que nao se realizaram, revivendo o passado, repisando as suas e as
opinides erradas dos outros e justificando-se agarradas as lembrangas de vidas
passadas.

Vivem presas nos “ecos do pretérito”, sem produtividade, sem retirar
beneficio algum da observacdo dos fatos, por ndo saber integrar passado e
presente.

Se demonstrassem algum interesse para com uma sé experiéncia nova,
talvez promovessem mudancas lucrativas em seus padrées mentais. Passam
por diversas experiéncias, ndo aprendendo uma unica licao sequer.

A cada etapa da existéncia, acumulamos valores intelectuais e
emocionais que nos diferenciam sensivelmente de como éramos ha pouco
tempo. Sempre nos sdo dadas constantes oportunidades de modificagéo e
melhores concepgbes de vida, estimuladas pelas circunstancias vivenciadas
nas multiplas experiéncias reencarnatérias que tivemos.

Por que, entdo, nao deixar o passado passar?

Ficamos retidos a idéias e conceitos que nos foram validos em
determinadas épocas de nossa vida; atualmente, porém, épreciso renovacao e
libertagdo dos rangos do pretérito em favor de um presente atuante e
vantajoso.

Quando escutamos a formulacdo de idéias novas, tomamolas por velhas
idéias ou pensamos que podem ser interpretadas ou explicadas com o auxilio
dos velhos conceitos. Estamos de tal maneira arraigados ao passado que
deixamos de crer que possam existir novas maneiras de ver e interpretar.

“Ninguém pde um remendo de pano novo numa roupa velha, porque
tiraria a consisténcia da roupa e o rasgao ficaria pior”, (1) observou Jesus
Cristo aos que, diante dos novos ensinamentos dos quais Ele era portador,
ainda permaneciam enraizados aos costumes e praticas farisaicas, que
impediam os impulsos de amadurecimento das almas.
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“Se Deus julgou conveniente lancar um véu sobre o passado, é porque
isso devia ser util”.

O momento presente € o ideal para 0 nosso progresso, € nds soé
podemos “sentir 0 aqui e o0 agora”, pois tentar sentir o ontem é “ressentir”; por
consequéncia, nem sempre sao validas e auténticas nossas emocdes do
ontem para avaliacdo do nosso tempo presente.

Essencialmente, a voz da consciéncia e as nossas tendéncias instintivas
sdo os melhores meios de acao, conforme nos indica o texto em estudo.

Cada dia é uma nova oportunidade para nos desvencilharmos de velhos
conceitos, idéias fixas e reflexdes obsoletas. Aproveitemos, portanto, a
“vantagem do esquecimento”, que nos concede a Divina Providéncia, para
transformarmos nossa presente encarnagao em fonte de novos suprimentos
destinados a tornar mais felizes as encarnagoes futuras.

(1) Mateus 9:16.
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O “cisco” e a “trave”
Capitulo 10, item 9

“Por que vedes um argueiro no olho do vosso irmao, vés que hao
vedes uma trave no vosso olho? Ou como dizeis ao vosso innao: Deixai-
me tirar um argueiro do vosso olho, vos que tendes uma trave no vosso?
Hipdcritas, tirai primeiramente a trave do vosso olho, e entao vereis como
podereis tirar o argueiro do olho do vosso irmao.”

(Capitulo 10, item 9.)

Os individuos em plenitude ndo negam suas emocgodes; permitem que elas
venham a tona, e, como elas estdo sob seu controle, reconhecem o que estao
lhes mostrando sobre seus sentimentos, suas inclinagdes e suas relagcbes com
as pessoas.

As emocoes devem ser “integradas”, ou seja, primeiramente, devemos nos
permitir “senti-las”; logo ap6s, devemos julgalas e “pensar’ sobre nossas
necessidades ou desejos; e, a partir disso, “agir” com nosso livre-arbitrio,
executando ou nao, conforme nossa vontade achar conveniente.

O mecanismo de nos “consentir’, de “raciocinar” e de “integrar” emocdes
determinard nossos éxitos ou nossas derrotas nas estradas de nossa
existéncia.

Emocdes sao muito importantes. Através delas é que nos individualizamos
e nos diferenciamos uns dos outros. Ninguém sente, pois, exatamente igual,
isto €, com a mesma poténcia e intensidade, seja no entusiasmo em uma
situacao prazerosa, seja na frustracao ao observar uma meta perdida.

Podemos pensar igual aos outros, mas para um mesmo pensamento
criaturas diversas tém mdltiplas reacées emocionais.

Assim considerando, emocdes ndo sdo certas ou erradas, boas ou
impréprias, mas apenas energias que dependem do direcionamento que
dermos a elas. Reconhecé-las ou admiti-las nédo significa, de modo algum, que
vamos sempre agir de acordo com elas.

Quando negadas ou reprimidas, nao desaparecem como por encanto;
ao contrario, sendo energias, elas se alojardo em determinados érgaos e
congestionardo as entranhas mais intimas da estrutura psicossomatica dos
individuos.

Ao abafarmos as emocodes, podemos gerar uma grande variedade de
doencas autodestrutivas. Abafa-las pode também nos levar a reacbes muito
exacerbadas ou a completa auséncia de reacoes, a apatia.

Portanto, quando tomamos amplo contato com nosso lado emocional,
comecamos a reconhecer vestigios a respeito de nés mesmos, que nos
proporcionardo autodescoberta, auto-preservacdo, seguranca intima e
crescimento pessoal.

Ora, se o Poder Divino, através de sua criagdo, pelo préprio mecanismo
da Natureza, delegou as emoc¢des a todos os seres vivos, conforme seu grau
de evolucdo, nao poderemos simplesmente negéa-las, como se nao servissem
para nada. Tristeza, alegria, raiva ou medo sdo emocoes basicas e deveremos
usa-las como bussolas que nos norteardo os caminhos da vida.

Elas estdo conectadas a nosso sistema de pensamento cognitivo” -
atividades psicolégicas superiores, tais como: a percepgdo, a intuicdo, a
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memoria, a linguagem, a atencdo e os demais processos intelectuais e
espirituais.

Ao ignorarmos nossas reacbes emocionais, nao investigando sua
origem em ndés mesmos, teremos sempre a tendéncia de projeta-las nos
outros. Além do que, seremos seres psicologicamente claudicantes, por nao
integrarmos nossas emocgdes aos nossos cinco sentidos, que nos facilitam a
analise das pessoas e de nés mesmos.

A tendéncia que certos individuos tém de atribuir falhas e erros a outras
pessoas ou coisas, ndao enxergando e nao admitindo como sendo suas,
denomina-se “projecao”.

As vezes, tentamos fazer nossas emocgdes desaparecer, porque as
tememos. Reconhecer 0 que realmente sentimos exigiria acdo, mudanca e
decisdo de nossa parte, e muitas vezes seriamos colocados face a face com
verdades inadmissiveis e inconcebiveis por n6s mesmos; e assim, tentamos
projeta-las como sendo emocgdes ndo nossas, mas dos outros.

“Nao sinta isso, é feio” - essa é uma das muitas velhas mensagens que
ecoam em nossa mente desde a mais tenra infancia; com o passar do tempo,
julgamos ndo mais senti-las, porque as escondemos da recriminagcdo dos
adultos.

Em razao disso, certos individuos condenam com veeméncia os “ciscos”
nos outros, pois véem em tudo luxuria e perversao, desonestidade ou ambig&o.
E possivel que esses mesmos individuos estejam reprimindo o reconhecimento
de que eles préprios trazem consigo emocdes sexuais e perversidades mal
resolvidas, ou, em outros casos, emocdes desmedidas de fama e de dinheiro
projetadas sobre todos os que sao por eles denominados ambiciosos e
desonestos.

Na indagacdo “ou como dizeis a0 vosso irmao: deixai-me tirar um
argueiro do vosso olho, vos que tendes uma trave no vosso?”, Jesus
reconhecia a universalidade desse processo psicolégico, “a projecao”, e, como
sempre, asseverava a nhecessidade da busca de si mesmo, para nao
transferirmos nossos tracos de personalidade desconhecidos as coisas, as
situagdes e aos outros.

O Mestre nos inspirava ao mergulho em nossa prépria intimidade, a fim
de que pudéssemos enxergar o “lado obscuro” de nossa personalidade. Ao
tomarmos esse contato imprescindivel com nossas “sombras”, a consciéncia se
torna mais lucida, critica e responsavel, descortinando amplos e novos
horizontes para o seu desenvolvimento e plenitude espiritual.

Finalizando, atentemos para a andlise: “as condutas alheias que mais
nos irritam sao aquelas que ndo admitimos estar em n6s mesmos” “os outros
nos servem de espelho, para que realmente possamos nos reconhecer”.
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Verniz social
Capitulo 9, item 6

“... A benevoléncia para com os semelhantes, fruto do amor ao
proximo, produz a afabilidade e a docura, que lhe sao a manifestacao.
Entretanto, nao é preciso fiar-se sempre nas aparéncias; a educacao e o
habito do mundo podem dar o verniz dessas qualidades...”

(Capitulo 9, item 6.)

Nem sempre conseguimos mascarar por muito tempo nossas verdadeiras
intencées e planos matreiros. Nao da para enganar as pessoas por tempo
indeterminado. Apds vestirmos as roupagens da afabilidade e docgura para
encobrir rudeza e desrespeito, vem a realidade dura e cruel que desnuda
aqueles lobos que vestiram a “pele de ovelha”. )

Realmente, é no lar que descortinamos quem somos. E no lar que escorre
0 verniz da bonanca e da caridade que passamos sobre a face e que nos
revela tal como somos aos nossos familiares.

Trazemos gestos meigos e voz doce para desempenhar tarefas na vida
publica, no contato com chefes de servico e amigos, com companheiros de
ideal e recém-conhecidos, mas também trazemos “pedras nas maos” ou
punhos cerrados no trato com aqueles com quem desfrutamos familiaridade.

Por querer aparentar alguém que ndo somos, ou impressionar criaturas a
fim de conquista-las por interesses imediatistas, € que incorporamos
personagens de ficcao no palco da vida. Ou seja, € como se cumprissemos um
“script” numa representacao teatral. Nada mais do que isso.

Em varias ocasides, integramos em n6s mesmos nao so6 a sociedade
visivelmente “externa”, com suas construcoes, pracas, casas e cidades, mas
também a sociedade em seu contexto “invisivel”, que, na realidade, se compde
de regras e ordens sociais, bem como dos modelos de instituicbes criadas
arbitrariamente. Captamos, através de nossos sentidos espirituais, todos os
tipos de energia oriunda da populagéo. Através de nossos radares sensiveis e
intuitivos, passamos a representar de forma inconsciente e automatica um
procedimento dissimulado sob a acdo dessas forcas poderosas.

Maquilagens impecaveis, joias reluzentes, perfumes caros, roupas da
moda e oOculos charmosos fazem parte do nosso arsenal de guerra para
ludibriar e corromper, para avancar sinais e para comprar consciéncias. Nao
nos referimos aqui a alegria de estar bem-trajado e asseado, mas a
maquiavélica intencao dos “tumulos caiados”.

Por ndo nos conhecermos em profundidade é que temos medo de nos
mostrar como realmente somos.

Num fenémeno psicoldgico interessante, denominado “introjecao”, que é
um mecanismo de defesa por meio do qual atribuimos a nés as qualidades dos
outros, fazemos o papel do artista famoso, dos modelos de beleza, das
personagens politicas e religiosas, das figuras em destaque, dos parentes
importantes e individuos de sucesso, e por muito tempo alimentamos a iluséo
de que somos eles, vivenciando tudo isso num processo inconsciente.

Desse modo, nés nos portamos, vestimos, gesticulamos, escrevemos e
damos nossa opinido como se féssemos eles realmente, representando,
porém, uma farsa psicologica.
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Ter duas ou mais faces resulta gradativamente em uma psicose da vida
mental, porque, de tanto representar, um dia perdemos a consciéncia de quem
somos e do que queremos na vida.

Quanto mais notarmos os estimulos externos, influéncias culturais,
fisicas, espirituais e sociais em nds mesmos, nossas possibilidades de
relacionamento com outras pessoas serdo cada vez mais auténticas e
sinceras. A comunicacao efetiva de criatura para criatura acontecera se nao
levarmos em consideracdo sexo, idade e nivel socioeconémico. Ela se
efetivara ainda mais seguramente sempre que abandonarmos por completo
toda e qualquer obediéncia neurética aos modelos aprendidos e
preestabelecidos.

Abandonemos o0 “verniz social” que nos impusemos no transcorrer da
vida. Sejamos, pois, auténticos. Descubramos nossas reais potencialidades
interiores, que herdamos da Divina Paternidade. Desenvolvendo-as, agiremos
com maior naturalidade e, consequientemente, estaremos em paz conosco e
com o0 mundo.
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Velhos habitos
Capitulo 9, item 10

“... O corpo nao da colera aquele que nao a tem, como nao da os
outros vicios; todas as virtudes e todos os vicios sao inerentes ao
Espirito; sem isso, onde estariam o mérito e a responsabilidade?...”
(Capitulo 9, item 10.)

Em primeiro lugar, € necessario conceituar que vicios sdo dependéncias
vigorosas e profundas de uma pessoa que se encontra sob o controle de outras
ou de determinadas coisas.

Portanto, deve ser considerado como vicio ndo apenas o consumo de
toxicos e de outros produtos de origem natural ou sintética. O conceito é mais
amplo. Analisando-o em profundidade, podemos interpretd-lo como atitude
mental que nos leva compulsoriamente a subjugacao a pessoas e situagdes.

Muitos de nés aprendemos a ser dependentes desde cedo, dirigidos por
adultos superprotetores que nos imprimiram “clichés psiquicos” de repressao,
que se refletem até hoje como mensagens blogueadoras dentro de nés e que
nao nos deixam desenvolver o “senso de autonomia” e de independéncia.
Outros trazem enraizadas experiéncias em que lhes foi negada a possibilidade
de exercer a capacidade de selecdo de amigos e parceiros afetivos, em virtude
da intervencao de adultos prepotentes. Essa nociva interferéncia torna-os mais
tarde individuos de carater oscilante, indecisos, assustados e inseguros. Outros
ainda, por terem sofrido experiéncias conflitantes em outras encarnacoes, em
contato com criaturas desequilibradas e em clima de inconstancia e
desarmonia, sdo predispostos a renascer hoje com maior identificacdo com a
instabilidade emocional.

Dessa forma, entendemos que os fatores que propiciam os vicios e as
compulsbées ocorrem em ambientes familiares-sociais desarmonicos, desta ou
de outras encarnacbes, onde deixamos as pressdes, traumas, coacoes,
desajustes e conflitos se enraizarem em nossa “zona mental” ou “perispiritual”,
porqlanto os vicios ndo passam de efeitos externos de nossos conflitos
internos.

Vale ressaltar que nossa sociedade, a rigor, € extremamente “machista”,
razao pela qual muitas mulheres foram educadas para aceitar comportamentos
dependentes como sendo “virtudes femininas”, o que as leva a viver dentro de
“demarcacdes estreitas” do que elas devem ou podem fazer.

O vicio do alcool, sexo, nicotina, jogos diversos ou drogas
farmacolégicas séo formas amenizadoras que compensam,
momentaneamente, areas frageis de nossa alma desestruturada.

Aliviam as caréncias, as ansiedades, 0s desajustes, as tensdes
psicolégicas e reduzem os impulsos energéticos que produzem as
insatisfacbes e o chamado “mal-estar interior”.

Pode parecer que as opcoes vicio-dependéncia disfarcem ou abrandem
a “pressao torturante”, porém o desconforto permanece imutavel.

O Aalcool e a droga sao sedativos ou analgésicos, mas por acarretar
gravissimas consequéncias, sdo denominados ‘“vicios autodestrutivos”. A
comida é uma dependéncia considerada, de inicio, “vicio neutro”, para, depois,
transformar-se  numa “opcdo de fuga” negativa e profundamente
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desorganizadora do nosso corpo fisico-psiquico.

Ha manias ou vicios comportamentais tdo graves e sérios que nos
levam a ser tratados e considerados como pessoas de dificil convivéncia, isto
€, inconvenientes:

— Vicio de falar descontroladamente, sem raciocinar, desconectando-
nos do equilibrio e do bom senso.

— Vicio de mentir constantemente para n6s mesmos e para 0s outros,
por ndo querermos tomar contato com a realidade.

— Vicio de nos lamentarmos sistematicamente, colocando-nos como
vitima em face da vida, para continuarmos recebendo a atencao dos outros.

— Vicio de nos acharmos sempre certos, para podermos suprir a
enorme inseguranca que existe em nos.

— Vicio incontido de gastar desnecessariamente, sem utilidade, a fim de
adiarmos decisdes importantes em nossa vida.

— Vicio de criticar e mal julgar as pessoas, para nos sentirmos maiores
e melhores que elas.

— Vicio de trabalhar descontroladamente, sem interrupcdo, para nos
distrairmos interiormente, evitando desse modo os conflitos que nédo temos
coragem de enfrentar.

Inquestionavelmente, as chamadas viciagbes resultam do medo de
assumir o controle de nossa vida e, ao mesmo tempo, do medo de nos
responsabilizarmos por nossos atos e atitudes, perniltindo que eles figuem fora
de nosso controle e de nossas escolhas.

Quaisquer que sejam, contudo, 0os motivos e a origem de nossos “velhos
habitos”, urge estabelecermos pontos fundamentais, a fim de que comecemos
indagando “por que somos” dependentes emocionalmente e “qual é a forma”
de nos relacionarmos com essa dependéncia.

Aqui estao alguns itens a ser também observados e que provavelmente
nos ajudarao a ser mais independentes, além de capazes de satisfazer nossos
desejos e vocacdes naturais. Ao mesmo tempo, nos permitirdo estar junto a
pessoas e situagdes sem tomar-nos parcial ou totalmente dependentes delas:

— Agucar nossa capacidade de decidir, de optar e de escolher cada vez
mais livre das opinides alheias.

— Combater nossa tendéncia de ser “bonzinhos”, ou melhor, de desejar
ser sempre agradaveis aos outros, mesmo pagando o preco de nos
desagradar.

— Estimular nossa habilidade de dizer “ndo”, quantas vezes forem
necessarias, desenvolvendo assim nosso “senso de autonomia”, a fim de nao
cair nos “modismos” ou “pressdes grupais”.

— Estabelecer no ambiente familiar um clima de respeito e liberdade,
eliminando relacées de superdependéncia “simbioticas”, para que possamos
ser nés mesmos e deixemos 0s outros ser eles mesmos.

— Criar padrdes de comportamentos positivos, pois comportamentos
sao habitos, e nossos habitos determinam a facilidade de aceitarmos ou nao as
circunstancias da vida.

— Conscientizar-nos de que somos seres humanos livres por natureza,
mas também responsaveis por nossos atos e pensamentos, pois recebemos
por heranca natural o livre-arbitrio.

— Cultivar constantemente o autoconhecimento:

- reforcando nossa visdo nos tracos de nossa personalidade que ja
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conhecemos;

- buscando nossos tragos interiores, que ainda nos sdo desconhecidos;

- analisando as opiniées de outras pessoas que, ao contrario de nés, ja
conhecemos nosso perfil psicoldgico;

- aceitando plenamente nosso lado “inadequado”, sem jamais escondé-
lo de n6s mesmos e dos outros, tentando, porém, equilibra-lo.

Meditemos, pois, sobre essas ponderagdes que, com certeza, nos
ajudarao a libertar-nos dessas “necessidades constrangedoras”, cujas
verdadeiras matrizes se encontram na intimidade de nés mesmos.
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Belo planeta Terra
Capitulo 3, item 7

“Ora, da mesma forma que, numa cidade, toda a populacao nao esta
nos hospitais ou nas prisées, toda a Humanidade nao esta sobre a Terra;
como se sai do hospital quando se esta curado, e da prisao quando se
cumpre o tempo, o homem deixa a Terra por mundos mais felizes, quando
esta curado das suas enfermidades morais.”

(Capitulo 3, item 7.)

Realmente, a Terra € um minusculo grdao de areia no imenso cosmo
universal. Mundos incontaveis, estrelas de maior grandeza que o Sol, circulam
pelos complexos interplanetarios, e constelagbes iniUmeras se encaixam em
galaxias de milhares de anos-luz.

Assegura a ciéncia que a Via-Lactea possui mais de 200 milhdes de
estrelas espalhadas harmonicamente entre suas nebulosas, e que sua forma
espiralada tem uma extensdo aproximada de 100 mil anos-luz para ser
percorrida de uma ponta a outra.

Vivemos num turbilhdo de galéxias e galaxias, somos viajores do
espaco, habitantes do Universo em busca da perfeicdo, e o nosso destino é a
felicidade plena.

Nosso planeta é a residéncia que nos acolhe atualmente; portanto, ama-
lo e protegé-lo é o nosso lema.

A Terra, de uma beleza sem igual, & para nds outros, encarnados e
desencarnados, domiciliados temporariamente neste orbe azulado, 0 nosso
ninho de aconchego e progresso espiritual. Nossa concepgao de beleza é
ajustada as condi¢des de evolugcdo do planeta. O que vemos e sentimos esta
sintonizado com nosso modelo de “belo interior” e, por conseguinte,
vislumbramos fora o que somos por dentro.

‘A boca fala do que esta cheio o coragdo”, (1) disse Jesus, e noés
completamos: os olhos véem conforme nossa atmosfera interior. E por isso que
alguns afinnam: este planeta € uma prisao; outros dizem porém: ndo, é um
hospital; mais além outros tantos asseguram: € um belo jardim de paz.

Tua casa psiquica determina tua existéncia, tua observacao focaliza
pantanos pestilentos ou fontes cristalinas, serpentes ou passaros e, assim,
diriges teu modo caracteristico de ver, conforme teu modelo interior,
materializando e evidenciando as coisas ou as pessoas fora de ti mesmo.

O mundo moderno coloca o pensamento ecolégico como um dos meios
para que 0s homens possam sobreviver no planeta, inter-relacionando
perfeitamente a flora e a fauna existentes em nosso meio ambiente. Tudo esta
integrado em tudo: as aguas necessitam das plantas e vice-versa; os animais,
das florestas; e os homens fazem parte desse elo ecolégico, ndo como parte
imprescindivel, mas como parte integradora.

Allan Kardec, um dos precursores do pensamento
ecoldgico, desde 1868, refere-se a Providéncia Divina como a
atencéo de Deus para com tudo e todos, definindo-a como a
solicitude que “esta por toda parte, tudo vé e a tudo preside, mesmo
as menores coisas; é nisso que consiste a agao providencial”. (2)

Transcorrido mais de um século, a humanidade continua estudando e
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observando essa “atencdo celestial’, em que cada ser vivo do planeta se
interconecta, sendo todos essencialmente necessarios para a manutencao de
todos, e aprendendo a ver a vida em suas harmoniosas relacbes de “auto-
ajuda”, visto que submetida sempre a uma “Acao Superior e Inteligente”, que a
todos prové.

Paralelamente, e em raz&o disso, se os rios e as florestas morrerem, os
homens também perecerdo de modo parcial.

Todos nés somos Natureza, somos vida em abundancia. Também tu és
Natureza, e as varias moradas as quais se referia Jesus sao hoje, pelo
Espiritismo, levadas a outras tantas interpretacdes de maior compreensao e
discernimento quanto ao modo de examinar e analisar a vida no planeta.

Ama a Terra! Ama a Natureza! Nosso mundo, nossa casal

(1) Lucas 6:45.
(2) A Génese - Allan Kardec, Capitulo 29, item 20.



85

36
Imposicoes
Capitulo 8, item 8

“... Nao é o que entra na boca que enlameia 0 homem, mas o que sai
da boca do homem. O que sai da boca parte do coracao, e é o que torna o
homem impuro...”

“... mas comer sem ter lavado as maos nao é o que torna um homem
impuro...”
(Capitulo 8, item 8.)

Os costumes de uma época refletem de tal maneira sobre os individuos
que eles passam a vé-los primeiramente como “normas sociais”, depois como
“valores morais”, culminando finalmente como “ordens divinas”.

A liberdade de pensar e agir € um dos direitos mais sagrados do homem e,
portanto, asas poderosas para o seu adiantamento espiritual. Liberdade da
qual ele nunca devera abrir mao, em hipétese alguma. Pessoas amarradas por
normas opressoras mal podem respirar o ar de suas proprias idéias e mal
podem se locomover para o0 crescimento interior, porque aspiracées sao
anuladas, gestos sdo vigiados, anseios sdo negados constantemente.

“Nao é o que entra na boca que enlameia 0 homem, mas o0 que sai da
boca do homem.” - adverte Jesus de Nazaré as criaturas de seu tempo, que se
apegaram as praticas e regulamentos preestabelecidos pelos homens e dos
quais eles mesmos, por ser pessoas ortodoxas e intolerantes, faziam “casos de
consciencia

Os judeus, por confundirem freqlientemente leis divinas com leis civis,
atribuiam ao costume de lavar as maos antes das refei¢cdes, a circuncisao, as
questdes do sabado e a outras tantas situagdes sociais, motivos geradores de
polémicas religiosas, porque se prestavam mais as praticas exteriores do que
aos verdadeiros anseios de renovacao das almas.

As pessoas de bem, no inicio do século, declaravam que os senhores
dignos e respeitaveis deveriam somente sair a rua de chapéu, palet6 e gravata,
bem como, as honradas senhoras, de forma alguma, andariam
desacompanhadas da familia, devendo vestir também toda uma *“toilette”
impecavel com imprescindiveis luvas, chapéus, leques e lencos perfumados,
como elementos de “bem se compor” das elites da época.

No tempo de Jesus nado poderia ser diferente. Ele, vivendo entre
criaturas radicais, fanaticas pelas crencas religiosas do passado, que
cultuavam “normas” e “regras” dadas pelos antigos profetas, haveria de nédo ser
compreendido por sua postura de relacionamento livre de preconceitos e por
ensinar sempre novos aspectos de ver e sentir a vida.

O Mestre tinha “senso de alma”, ou seja, bom senso, porque usava sua
sensibilidade e légica para orientar a si mesmo e aos outros que lhe escutavam
as licoes de sabedoria, pois era contrario a supersticdo e a hipocrisia dos que
“honravam com os labios, mas ndo com o coracao”.

O que é moral ou imoral é relativo, em se tratando de costumes e regras
sociais, porque em cada tempo, em cada era e em cada povo mudam-se as
leis sociais, mudam-se os valores, muda-se a moral social.

No entanto, a moral a qual se reportava o Cristo de Deus nao era aquela
estabelecida pelos padrdes imperfeitos do conhecimento humano, nem a que
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faz comparacoes do que € adequado ou inadequado, nem a que faz estatistica
e rotula coisas e pessoas. Entende-se que nossa alma tem sua prépria histéria
de vida, que somos totalmente individualizados por termos sido expostos a
diversos estimulos e experiéncias diferentes ao longo da nossa jornada, na
multiplicidade das vidas, e, portanto, devemos ser vistos de conformidade com
a nossa vida interior.

Ele sabia que grande parte do nosso sofrimento ou conflitos internos
provinha do fato de nos considerarmos errados, por ndo estarmos dentro dos
moldes convencionados pela sociedade em que vivemos.

Matar sera sempre imoral perante as Leis Divinas, apesar de que,
dentro dos padrées da “moral social”, matar na guerra émotivo de
condecoracdes com medalhas e honrarias.

Dessa forma, analisemos, raciocinando com discernimento:

a que moral n6s estamos nos prendendo? A das leis passageiras da elite de
uma época, ou a das leis eternas e verdadeiras de todos os tempos?

Pesquisemos atentamente os alicerces de nossa conduta moral. Eles
podem ser os frutos de nossa dor, por permanecermos presos ao conflito de
“lavarmos ou ndo as maos”; ou podem ser as raizes de nossa felicidade, por
seguirmos Jesus escutando a voz do nosso coracao.
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Conveniéncia
Capitulo 13, item 7

“... Quando derdes um jantar ou uma ceia, hao convideis, hem vossos
amigos, hem vOsSsO0S irmaos, nem vossos parentes, nem vossos vizinhos
que forem ricos, de modo que eles vos convidem em seguida, a seu
turno, e que, assim, retribuam o que haviam recebido de vos...”

(Capitulo 13, item 7.)

Fazer o bem pelo Unico prazer de fazé-lo, amar sinceramente dando o
melhor de n6s mesmos sem pensar em retribuicbes - eis a base do amor
incondicional.

A sinceridade é o melhor antidoto para afastar falsas amizades. Convidar a
mesa 0s pobres, 0s estropiados, 0S COX0Ss € 0S cegos - na recomendacao de
Jesus - é angariar relacionamentos satisfatérios, leais, estimulantes, sem
segundas intengoes.

Talvez por querermos levar vantagens e proveito em tudo, tenhamos
atraido para o nosso circulo afetivo amizades vazias, distorcidas, que
representam verdadeiros parasitas de nossas energias. Por isso nos sentimos,
algumas vezes, inadaptados ao meio em que vivemos.

Mas se amarmos por amar, encontraremos criaturas que nao se
preocuparao com as escalas hierarquicas e nos aceitardo como somos. Nao
esperardo de noOs toda a sabedoria para todas as respostas, apenas
compartilhardo conosco o carinho de bons amigos.

O refrdo da conveniéncia é: “vou te amar se...

Se me recompensares, serei teu amigo.

Se me convidares, eu te prestigiarei.

Se ficares sempre a meu lado, eu te amarei.

Se concordares comigo, concordarei contigo.

Jesus nos pede desinteresse nas relacbes, e nédo imposicoes de
conformidade com as nossas paixdes. Ele nos ensina a licdo de nao
manipularmos ocasides, porque toda cobranca fragiliza relacionamentos, e em
verdade € uma questao de tempo para que tudo venha a ruinas.

Os sentimentos verdadeiros ndo sao mercadorias permutaveis, mas
alimentos nutrientes das almas, os quais nos dao fortalecimento durante as
provas e reerguimento perante as lutas expiatorias.

Quando esperamos que 0s outros supram nossas caréncias e nos fagam
felizes gratuitamente, nao estamos de fato amando, mas explorando-os.

Ao identificarmos jogos de manipulagdo, procuremos relembrar nossa
verdadeira missdo na Terra, pois sabemos que ndo viemos a este mundo a fim
de agradar os outros ou viver a moda deles, mas para aprender a amar a nés
mesmos e aos outros, sem condicoes.

Em muitas ocasides, fundimos nossos sentimentos com os de outros
seres - cdnjuge, pais, filhos, amigos, irmaos - e perdemos nossas fronteiras
individuais, por ser momentaneamente conveniente e cémodo. A partir dai,
esperamos sempre retribuicdes deles, nossos amados, e sofreremos se eles
nao fizerem tudo como desejamos.

Esquecemos de abrir o circulo da afetividade para outros seres e nao
percebemos o quanto é saudavel e imensamente vitalizante essa postura.
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Continuamos a convidar a mesa somente aqueles com quem fazemos questao
de compartilhar matuos interesses.

Embora, de inicio, ndo avaliemos o mal que essa atitude nos causa, é
provavel que soframos a soliddo num amanha bem proximo, pois os lagos
afetivos podem ser desfeitos pela morte fisica ou por separacdes outras. Por
termos restringido esses vinculos afetivos, sentiremos certamente a tristeza de
guem se acha sé e abandonado como se tivesse perdido o “chao”.

A observacao dos jogos sociais dar-nos-a sempre uma real percepcao
de onde e quando existem encontros unicamente realizados para a busca de
vantagens pessoais. E para que possamos promover auténticos encontros,
providos de sinceridade e boas intencdes, é preciso sejamos primeiramente
honestos com n6s mesmos, para atrairmos as legitimas aproximagdes, através
de nossos pensamentos e propédsitos de franqueza.

A vantagem dos relacionamentos sinceros € uma abertura de nossa
afetividade em circulos cada vez maiores, que, por sua vez, edificardo uma
atmosfera de carinho e lealdade em torno de nés mesmos, atraindo e induzindo
criaturas francas e maduras a partilhar conosco toda uma existéncia no Amor.
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Viver com naturalidade
Capitulo 17, item 10

“... Vivei com os homens de vossa época, como devem viver os
homens...”

“... Fostes chamados a entrar em contato com espiritos de natureza
diferente, de caracteres opostos; nao choqueis nenhum daqueles com os
quais vos encontrardes. Sede alegres, sede felizes, mas da alegria que da
uma boa consciéncia...”

(Capitulo 17, item 10.)

Viver “felizes segundo as necessidades da Humanidade” (1) € viver com
naturalidade, ou seja, participar efetivamente na sociedade usando nosso jeito
natural de ser.

Todos n6s fomos abencoados com determinadas vocagdes, € 0 mundo em
que vivemos precisa de nossa cooperacao individual, para que possamos, ao
mesmo tempo, desenvolver nossas faculdades inatas na pratica social e
aumentar nossa parcela de contribuicdo junto a comunidade em que vivemos,
no aperfeicoamento da humanidade.

Possuimos talentos que precisam ser exercitados para que possam
florescer, mas poucos de n6s damos o real valor a essa tarefa. Esses mesmos
talentos estdo esperando nosso empenho de “se dar forga”, a fim de colocéa-los
em plena agéo no intercambio das relagdes com as pessoas e com as coisas.

Nao podemos entdo olvidar que viver no mundo € “entrar em contato com
espiritos de natureza diferente, de caracteres opostos”, (2) reconhecendo que
cada um da o que tem, vive do jeito que pode, percebe da maneira que vé,
admitindo que, por se tratar de tendéncias, talentos e vocacdes, todos nés
temos a peculiar necessidade de “ser como somos” e “estar onde quisermos”
na vida social.

Talentos sao impulsos naturais da alma adquiridos pela repeticdo de
fatos semelhantes, através das vidas sucessivas. Vocagdo é a “voz que
chama”, palavra oriunda do latim “vocatus”, que quer dizer chamado ou
convocagao.

Pelo fato de a Natureza ser uma verdadeira “vitrina” de biodiversidade
ou multiplicidade de seres, € que cada individuo tem suas préprias
ferramentas, Uteis para laborar na lida social.

Todas as arvores sao arvores, mas 0 pessegueiro ndo tem as mesmas
peculiaridades do limoeiro, nem o abacateiro as da mangueira. Por isso, cada
pessoa também se exprime em niveis diversos segundo as multiplas formas
com que a Sabedoria Divina nos plasmou na criacao universal.

Assim, todos somos convocados a “agir no social”, ndo com “um aspecto
severo e lugubre, repelindo os prazeres que as condigdes humanas permitem”,
(3) mas felizes, fazendo uso de nossos potenciais e faculdades
prazerosamente.

Jesus de Nazaré vivia, a sua época, uma vida mistica e distante da
sociedade?

O Cristo de Deus se integrava intensamente no social, “participando das
festas de casamento”, (4) “do relacionamento fraterno, amando intensamente
0s amigos” (5) “Sem preconceito algum fazia visitas e tomava refeicbes em
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companhia de variadas criaturas”, (6) percorrendo cidades, campos e estradas
sempre acompanhado dos amigos queridos e das multiddées que O cercavam.

Em vista disso, devemos entender que as leis do Criador deram as
criaturas inclinagdes e aptiddes intimas e originais, para que elas pudessem
conviver entre si, oferecendo a cada uma participacao também original na vida
comunitaria de maneira “sui generis”.

Devemos, sim, viver no mundo com a consciéncia de que sSomos
espiritos eternos em crescimento e progresso, e de que 0 nosso animo de
viver” em sociedade depende de colocarmos em pratica as nossas verdadeiras
capacidades e vocacdes da alma.

Lembremo-nos, contudo, de que a palavra “animo” quer dizer “alma”, do
latim “animus”, e de que devemos, cada um de nés, “viver com alma” no circulo
social do mundo.

(1), (2) e (3) O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo 172, item 10.
(4) Joao 2:1 e 2.

(5) Joao 15:13.

(6) Mateus 9:10.
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Carma e parentela
Capitulo 4, item 19

“A uniao e a afeicao que existem entre os parentes sao indicio da
simpatia anterior que os aproximou: também se diz, falando de uma
pessoa cujo carater; gostos e inclinagées nao tém nenhuma semelhanca
com os de seus parentes, que ela nao é da familia...”

(Capitulo 4, item 19.)

Quase sempre afirmamos que a antipatia a certos membros de nossa
parentela é decorrente de antigas aversdes, oriundas do pretérito distante,
quando ocorréncias negativas ficaram mal resolvidas em nossa atmosfera
carmica.

Dessa forma, justificamos aversdées e incompatibilidades de génio,
transformando o ambiente familiar em verdadeiro campo de batalha, onde
todos tém razdo e, ao mesmo tempo, todos se dizem vitimas impotentes do
destino.

Importante lembrar que, se fomos reunidos aqui e agora, éporque este é o
melhor tempo para solucionarmos comportamentos inconvenientes, posturas
de vida intransigentes e para promovermos nossa transformacao interior,
fatores imprescindiveis para o crescimento da alma.

Nao se auto-responsabilizar por feitos e atitudes no presente, inocentando-
se e langando desculpas pelos desatinos do passado, é assumir a condi¢do de
injusticado, ou mesmo, de vitima. E como afirmar que a Divina Providéncia
cometeu para com tua existéncia uma falta, fazendo-te renascer em ambiente
nao correspondente ao teu desenvolvimento espiritual, 0 que logicamente € um
enorme absurdo.

Nao sao situagdes de vidas passadas que te complicam os
relacionamentos afetivos, e sim a continuidade dos velhos modos de pensar,
das crengas incoerentes e da permanéncia em doentios pontos de vista de
onipoténcia.

Adultos dominadores desenvolvem expectativas em relacao ao circulo
em que vivem, alterando as escolhas pessoais dos familiares. Se estes néo
sdo acostumados a pensar por si, permitem facilmente que lhes alterem as
trilhas que tinham delineado e definido como metas particulares. Fatalmente,
esses mesmos individuos um dia se revoltardo contra as atitudes de
dominancia e rejeitardo ser manipulados de novo, desenvolvendo assim sérios
atritos no lar.

Em muitas ocasides, por atitudes autoritarias, a profissao que é exercida
difere de modo frontal daquela que a criatura escolheu. Em vista disso, ela vive
constantemente contrariada, por ver frustrado o seu projeto interno, e se revolta
nao s6 contra quem desencadeou a intromissdo em sua trilha de vida, mas
também contra o mundo, a sociedade e contra si mesmo, por nao ter lutado por
tudo aquilo que desejava.

Parentes inseguros superprotegem os seus escolhidos, tornando-os
impotentes em areas em que ja poderiam ser independentes. Por obriga-los a
compartilhar os seus mesmos pontos de vista, evidenciam um enorme
desrespeito ao outro, demonstrando com isso que, talvez, nem eles mesmos
saibam o que querem realmente da vida.
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Assim, com freqUéncia, filhos se defrontam com pais e irmaos, lutando
contra gestos de arrogancia. Querem ser eles mesmos, desbravar suas
proprias metas e caminhos, embora, as vezes, se anulem com certo medo de
desagradar-lhes, pelo suporte e manutencao de vida que ainda recebem deles,
porque, em verdade, muitos ainda ndo conseguiram sustentar-se material e
afetivamente.

Auto-responsabilidade é uma dadiva que nos confere o poder de criar
mudancas, pois geralmente preferimos nos desculpar, jogando a
responsabilidade de nossos atos nos ombros alheios, ou nas vidas passadas,
tornando-nos vitimas e eximindo-nos de contribuir com nossa parcela para
eliminar melindres, ressentimentos e antipatias no seio do préprio lar.

Em razao disso tudo, para que tenhamos relacionamentos felizes no
futuro, tomemos nota do lema: “O ontemja passou. Agora é a melhor ocasiao
para teu crescimento e renovagao”.



93

40

Pesos inuteis
Capitulo 5, item 21

“Se perscrutasseis melhor todas as dores que vos atingem, nelas
encontrarieis sempre a razao divina, razao regeneradora, e VOSSOS
miseraveis interesses seriam uma consideracao secundario que
relegarieis ao ultimo plano...”

(Capitulo 5, item 21.)

Quanto mais a ciéncia bioldgica estuda as estruturas intimas dos seres
vivos, mais claramente constata que os fen6menos nascimento e morte séo
etapas de um processo natural da vida. Mesmo assim, nos agarramos a idéia
de que somos separados da Natureza e encaramos a morte como o fim de
tudo, numa visao isolada, desumana e insuportavel de conceber.

Nao nos auxilia em nada considerar a morte um adversario; porque mesmo
assim, ela continuara fazendo parte de nossa existéncia. E ao tentar nega-la,
estaremos nos distanciando ainda mais da realidade integral.

Todavia, ao provar o sentimento de perda, passamos por uma das maiores
experiéncias como seres humanos: somos impulsionados a uma intensa
reflexdo, conseguindo, a partir dai, observar melhor as verdades
transcendentais da Vida.

Nada se perde no Universo do “Todo-Poderoso”, tudo se transforma de
modo maravilhoso, € com o passar do tempo aprendemos a entender e a
aceitar a morte, numa visao harmdnica e translucida.

Em verdade, a morte fisica ndo nos tira a vida, mas simplesmente faz com
que passemos a transitar por novos caminhos. E como nao temos a posse
sobre os outros, ou melhor, as pessoas ndao nos pertencem, a Vida Maior
constantemente nos coloca adisposicao situacdes e lugares novos, nos mais
diversos planos existenciais, para que possamos nos enriquecer com as
multiplas experiéncias.

Somos nédmades do Universo, viajantes das vidas sucessivas, na busca
do aperfeicoamento.

Ha inconformados que sofrem por longo tempo a perda de pessoas
amadas que passaram para outros niveis espirituais. E realmente aflitiva a
saudade mesclada na dor, que abala a alma daquele que vé partir seus entes
queridos. Ainda que a dor seja intensa, o homem deve ser honesto consigo
mesmo, buscando continuadamente uma percepcdo mais precisa dos
processos pessoais de “nao-aceitacdo” em face da morte e uma
conscientizacdo do porqué dos “sentimentos de rejeicao” que o mantém preso
a um constante circulo de pensamentos inconformistas.

Certos individuos sentem profunda culpa se nado chorarem e nao se
lastimarem indefinidamente, porque acreditam que as pessoas poderao julga-lo
como desumano e desprovido da capacidade de amar os familiares que
partiram.

Outros, por terem atitudes conservadoras e limitantes a respeito da
afetividade, cultuam falecidos entes queridos para sempre, como se nhao
existisse mais ninguém para amar. Exageram uma época de grande felicidade,
nao acreditam que possam ter ainda reencontros alegres e vivem amarrados
no passado propositadamente.
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Por medo da solidao, certas criaturas lamentam de forma ininterrupta a
privacdo de seus parentes, num fendmeno quase que inconsciente, para
chamar a atencdo de outros familiares, a fim de que estes supram suas
caréncias afetivas e suas necessidades basicas de consideracao.

Diversas pessoas que ja atravessam leves crises de melancolia, ficam
sujeitas a periodos angustiantes ainda mais longos e agravados, quando
perdem seus afetos. Sem se dar conta de que, se examinassem com mais
cuidado as matrizes dos seus estados depressivos, melhorariam
sensivelmente; e que, por projetarem a causa de sua aflicdo apenas sobre a
perda, sofrem muito sem a minima condicao de vislumbrar a cura definitiva.

Existem almas que passam vidas inteiras ao redor de outras almas,
cuidando delas. Por nao ter vida propria, estdo sujeitas a um grau de
dependéncia e apego enorme. Cultivam a dor como pretexto para sentir-se
mais vivas e mais estimuladas, porque tudo que |Ihes restou foi agarrar-se as
lembrancgas dolorosas na crenca de que nao podem mais parar de sofrer pela
separacao dos seres amados.

Nossos sentimentos resultam dos processos de nossas percepgoes,
emocoes e sensacdes acumuladas ao longo das vidas pretéritas e da vida
atual, e é através deles que temos toda uma forma peculiar de sentir e agir.

N&o obstante, analisando nossos sentimentos de perda e interpretando
os reais fundamentos de nossas dores, poderemos nos conscientizar se
estamos agravando ou ndo “nosso sentir”. As dores da separacdo de filhos,
cbnjuges, irmaos e amigos podem ser agravadas, se a elas juntarmos o
sentimento de culpa, remorso, dependéncia, conservadorismo, medo € nao-
aceitacao.

Lembremo-nos, porém, das palavras de Paulo: “E, quando
este (corpo) mortal se revestir da imortalidade, entdo se cumprira a
palavra que esta escrita: Tragada foi a morte na vitéria. Onde est4,

6 morte, o teu aguilhdo?” (1)

Facamos, dessa forma, uma transubstanciacdo de nossos
padecimentos e pesares, apartando todos os “pesos inuteis”, descartando-os e
substituindo-os pelas “doces brisas” dos ensinos da Vida Eterna. Agindo assim,
veremos abrandar em pouco tempo nosso coragao turvado e pesaroso, que
depois se tornara verdadeiramente aliviado e translicido.
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O Espiritismo
Capitulo 1, item 5

“O Espiritismo é a nova ciéncia que vem revelar aos homens, por
provas irrecusaveis, a existéncia e a natureza do mundo espiritual, e suas
relacoes com o mundo corporal, ele no-lo mostra, nao mais como uma
coisa sobrenatural, mas, ao contrario, como uma das forcas vivas e
incessantemente ativas da Natureza...”

(Capitulo 1, item 5.)

Uma visao sobre a Vida Maior renasce no século 19 na Franca: verdadeiro
ato heréico fez o notavel professor Allan Kardec, ao trazer toda uma idéia sobre
espiritualidade para o Velho Mundo, até entdo adormecido pelas doutrinas
materialistas e lucrativas vigentes na época.

O Estado e as classes sociais dominadoras transformavam os interesses
de alguns em necessidades de todos. Para assegurar privilégios e poder,
usavam dos instrumentos possiveis, desde as religides, meios de comunicacao
e até a escola, como difusdo de crencas e valores que lhes garantissem a
ordem social e seus ideais como verdades de todos.

A religido como instituicido sagrada se convertia em instrumento e, ao
mesmo tempo, vitima do processo.

Os sacerdotes eram os donos das almas ha séculos, e os destinos das
criaturas estavam circunscritos as decisdes eclesiasticas, que detinham o cetro
“divino” da absolvigdo ou da condenacao.

Acreditava-se que as consciéncias n&o tinham estrutura de fato para fazer
avaliagdes sobre o certo e o errado; por isso eram manipuladas por crencas
autoritarias e arbitrarias, ditadas por homens intransigentes e fanaticos.

A missao imposta as escolas e as universidades era a de contribuir para a
difusdo e consolidacéo de ideologias criadas por esses grupos detentores da
decisdo, formando consciéncias sub-missas e servis, tementes a Deus, ao Rei
e ao Estado e impondo-se com argumentos incompativeis com a ordem divina,
para atender a necessidades camufladas pelos herdeiros privilegiados e
arrogantes de uma sociedade absolutista.

O eminente educador Rivail, homem de uma religiosidade missionaria,
traz a Franca, em meio ao positivismo de Augusto Comte, a idéia imortalista do
Espiritismo.

Apesar de a crenga na reencarnagao ter sido banida do movimento
religioso pelos concilios ecuménicos da Antiglidade, Kardec a apresenta ao
mundo sob a supervisdo dos Espiritos Superiores, estabelecendo assim novos
rumos a sociedade, presa a conceitos de superioridade de nascimento e
gracas especiais entre os escolhidos.

Os preconceitos de classe social, cor e sexo caem por terra, ja que pela
roda das encarnagdes sucessivas poderemos habitar os mais diferentes corpos
e pertencer as mais diversas castas da sociedade; a familia patriarcal e
possessivaja ndo tem razdo de ser e a servidao da mulher toma conotacéo de
crenca despética e machista.

Faz-se entdo uma verdadeira revolucdo nos costumes medievais que
ainda vigoravam na época, a qual encontra consideracao por parte de alguns,
pela l6gica e discernimento da vida como um todo, e oposicao sistematica por
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parte de outros, pelo grau de imaturidade psicoldgica deles e por mexer em
valores intimos de convencionalismo e supersticdo arraigados em suas
consciéncias através dos tempos.

O Espiritismo fez renascer nas almas a compreensdao da verdadeira
natureza do homem e a percepgdo de que seu destino é fruto de suas
escolhas.

Imortalidade da alma e vidas sucessivas sao algumas das bases sélidas
que abalaram os alicerces de toda uma coletividade estruturada numa viséao
distorcida da verdade universal. A nova ideologia estabelece por crenga
indispensavel a fraternidade, como concepcao de vida real a ser incorporada
pelos individuos e grupos a medida que suas necessidades espirituais forem
tomando aspectos de ascensdo e conhecimento.

A Doutrina Espirita é um método extraordinario de educagdo. A
sobrevivéncia apds a morte, a preexisténcia e a evolugao das almas ainda sao
quase que totalmente desconhecidas pelos povos com ares de hegemonia.
Porém, ao tempo certo, delas tomarao consciéncia, conforme afirma o apéstolo
Paulo, quando escreve as igrejas da Galacia: “... porque a seu tempo tudo
ceifaremos...” (1)

(1) Galatas 6:9.
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Todos sao caminhos
Capitulo 18, item 5

“... Por que essa porta tao estreita, que é dada ao menor nimero
transpor, se a sorte da alma esta lixada para sempre depois da morte? E
assim que, com a unicidade da existéncia, se esta incessantemente em
contradicao consigo mesmo e com a justica de Deus. Com a anterioridade
da alma e a pluralidade dos mundos, o horizonte se amplia...”

(Capitulo 18, item 5.)

Também os caminhos inadequados que tomamos ao longo da vida séo
parte essencial de nossa educacdo. A cada tropeco é preciso aprender,
levantar novamente e retornar a marcha.

Tudo o0 que sabemos hoje aprendemos com os acertos e erros do
passado, e cada vez que desistimos de alguma coisa por medo de errar
estamos nos privando da possibilidade de evoluir e viver.

A estrada por onde transitamos hoje € nossa via de crescimento espiritual
e nos levara a entender melhor a vida, no contato com as mdultiplas situagbes
que contribuirdo com o nosso potencial de progresso.

Devemos, no entanto, indagar de nés mesmos: “Sera este realmente meu
melhor caminho?”

“Porventura € correta a senda por onde transito®?”

E justa a observacdo e tém propoésito nossas duvidas; por isso,
raciocinemos juntos:

Se Deus, perfeicdo suprema, nos criou com a probabilidade do engano,
modelando-nos de tal forma que pudéssemos encontrar um dia a perfeicao, é
porque contava com nossos encontros e desencontros na jornada existencial.

Se nos gerou faliveis, ndo podera exigir-nos comportamentos sempre
irrepreensiveis, pois conhece nossas potencialidades e limites.

Se criaturas como nés aceitamos as falhas dos outros, por que o
Criador em sua infinita compreensao nao nos aceitaria como somos?

Pessoas ndo condenam seus bebés por eles ndao saber comer, falar e
andar corretamente; por que espiritos ainda imaturos pagariam por atos e
pensamentos que ainda ndo aprenderam a usar convenientemente, pela sua
prépria falta de madureza espiritual?

O que pensar da Bondade Divina, que permite que as almas escolham
seu roteiro, de acordo com o livre-arbitrio, e depois cobrasse aquilo que elas
ainda nao adquiriram?

A Divindade é “Puro Amor” e sabe muito bem de nossos mananciais
espirituais, mentais, psicologicos e fisicos, ou seja, de nossa idade evolutiva,
pois habita em nosso interior e sempre suaviza N0ssos caminhos.

Na justa sucessao de espaco e tempo, condizente com 0 nosso grau de
visdo espiritual, recebemos, por meio do fluxo divino, a onipresenga, a
onisciéncia e a onipoténcia do Criador em forma de “senso de rumo certo”,
para trilharmos as rotas necessarias aampliacdo de nossos sentimentos e
conhecimentos. Diz a maxima:

“Nao se colhem figos dos espinheiros”; (1) ora, como impor metas sem
levar em conta a capacidade de escolha e de discernimento dos individuos?

Efetivamente, nosso caminho é o melhor que podiamos escolher,
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porque em verdade optamos por ele, na época, segundo nosso nivel de
compreensao e de adiantamento. Se, porém, achamos hoje que ele ndo é o
mais adequado, ndo nos culpemos; simplesmente mudemos de diregéo,
selecionando novas veredas.

A trilha que denominamos “errada” € aquela que nos possibilitou
aprendizagem e o sentido do nosso “melhor”, pois sem o erro provavelmente
nao aprenderiamos com seguranca a licao. N6s mesmos € que nos provamos;
a cada passo experimentamos situacdées e pessoas, e delas retiramos
vantagens e ampliamos nosso modo de ver e sentir, a fim de crescermos
naturalmente, desenvolvendo nossa consciéncia.

Ninguém nos condena, nds € que cremos no castigo e por isso nos
autopunimos, provocando padecimento com nossos gestos mentais.

Aceitemos sem condenacao todas as sendas que percorremos. Todas
sao validas se Ihes aproveitarmos os elementos educativos, porque, assim
somadas, nos darao sabedoria para outras caminhadas mais felizes.

Mesmo aquelas trilhas que anotamos como caminhos do mal, ndo sao
excursdes negativas de perdicao perante a vida, mas somente equivocadas
opcoes do nosso livre-arbitrio, que nao deixam de ser reeducativas e
compensatérias a longo prazo.

Cada um percorre a estrada certa no momento exato, de conformidade
com seu estado de evolugéo. Tudo esta certo, porque todos estamos nas maos
de Deus.

(1) Lucas 6:44.
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Um impulso natural
Capitulo 12, item 3

“... Esse sentimento resulta mesmo de uma lei fisica: a da assimilacao
e da repulsao dos fluidos...”

“... dai a diferenca de sensacoes que se experimenta a aproximacao
de um amigo ou de um inimigo...”

“... Amar os inimigos... € nao ter contra eles nem 6dio, hem rancor,
nem desejo de vinganca...”
(Capitulo 12, item 3.)

“Amar os inimigos ndo &, pois, ter para com eles uma afeicdo que nao esta
na Natureza, porque o contato de um inimigo faz bater o coracdo de maneira
bem diferente do de um amigo”. (1)

Na investigacdo profunda da raiva, do rancor ou da ira, devemos
considerar os poderosos e irracionais impulsos de agressividade, espontaneos
e inatos na psique humana. Sdo emocbes ou formacgbes psiquicas que o
espirito partilha com o mundo animal, do qual faz parte e de onde evoluiu.

A moderna teoria evolutiva deve mais a Charles Darwin do que a qualquer
outro evolucionista, pois foi toda ela construida nas bases de sua obra
intitulada “A Origem das espécies”. Hoje esta provado cientificamente que as
criaturas humanas sofreram um processo de evolucao extraordinario. Somente
do hominideo pré-histérico denominado de “Java” ou “Pithecanthropus erectus”
até o homem moderno, transcorreram milhares e milhares de anos de
desenvolvimento e aprimoramento do organismo do ser vivo.

Dessa forma, nao podemos separar a Natureza de nés mesmos, pois
também somos Natureza, ja que pertencemos aos mesmos departamentos da
vida, desde o mineral, vegetal, animal até ao homem. Na Natureza tudo foi
criado com um obijetivo e fungéo, porque nada do que estd em nés esta errado.
O que acontece é que, muitas vezes, usamos mal - ou seja, nao aprendemos a
usar convenientemente e dentro de um senso de equilibrio - as possibilidades
mais intimas de nossa alma imortal.

Em nossos parentes distantes, os animais irracionais, existe o impulso
do ataque-defesa.

Manifesta-se também em nés esse mesmo impulso, denominado
“‘instinto de destruicdo”. E ele uma das primeiras manifestacées da lei de
preservacao, da sobrevivéncia dos animais em geral, e imprescindivel para
defendé-los dos perigos da vida.

Nos dias atuais, o termo “raiva” talvez tenha sido interpretado como
sendo somente crueldade, violéncia, vinganca, quando, na realidade, significa
primordialmente “estado de alerta”, visto que essa energia emocional nos
aguca todos os demais sentidos, para uma eventual necessidade de protecéo e
apoio a qualquer fato ou situacdo que nos coloque em ameaca.

Esse impulso natural possibilita a nossa mente uma maior oportunidade
de elaboracdo, percepcdo e raciocinio, deixando-nos alerta para enfrentar e
sustentar as mais diversas dificuldades. Ativa nossos desejos de realizacao,
impulsiona agdes determinantes para rompermos a timidez e
constrangimentos, encoraja-nos a nos colocar no meio social e estimula-nos a
defesa-fuga diante de situag¢des de risco.
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Em vista disso, entendemos que exaltacao, irritacdo, melindre, raiva,
odio, violéncia ou crueldade fazem parte da mesma familia desse impulso, bem
como coragem, persisténcia, determinagéo, audacia, valentia. Podemos sentir
essas mesmas emogdes, em niveis diversos de intensidade, de conformidade
com nosso grau de evolugdo, conceituando esse impeto com nomenclaturas
diversificadas.

A etimologia da palavra “emocao” significa “movimento para fora” e
pode ser conceituada como sendo “movimento que sobe ou emerge em face
de um possivel estado de prazer ou dor”.

Emocdes de “construcado”, assim denominadas a simpatia e o afeto,
aparecem com a “antecipacdo do prazer’ jA as emocoes de “destruicao”,
também conhecidas como raiva ou initacdo, surgem com a “antecipacdo da
dor”.

Destruicao e construcao, isto é, raiva e prazer, sao os grandes impulsos
de onde derivam todos os demais. Os instintos de construcao e destruicao sao
as fontes primitivas as quais todo o processo da vida esta ligado e, por certo, o
seu controle e direcionamento dardo um melhor ou pior curso em nossa
existéncia e em nosso crescimento pessoal.

Portanto, quando ao ser humano é negado o direito de expressar sua
raiva ou prazer, castrado nos seus primeiros anos de vida, torna-se uma
crianga indefesa, com tendéncia a ter uma personalidade timida, medrosa e
passiva. Ja as “tolerancias ilimitadas” dos pais nessas areas induzirdo o menor
a se confundir com o uso de seus impulsos de agressividade e afeto, podendo
atingir igualmente, em seu estado adulto, comportamentos apaticos e
demonstrar uma enorme falta de iniciativa, infantilizacdo ou superlativa
dependéncia do lar.

Grande parte dos professores, tios, pais e avdés mantém uma forma de
vis&o preconceituosa e obstinada sobre a “raiva”, soterrando os instintos inatos
da crianga, castigando-a e vendo-a como criatura ma e imperfeita, a qual
atribuem atitudes reprovaveis.

Por acreditarem que tais energias emocionais sejam completamente
condenaveis e inadmissiveis, € que forcam os pequenos a ser, a qualquer
preco, “adaptados” e “bem-comportados”, a maneira deles. Isso irda gerar mais
adiante posturas de isolamento e distanciamento dos adultos, por lhes ter sido
negado o exercicio de aprender a comandar suas mais importantes e primitivas
emocoes.

Na contencdo da raiva no adulto, notamos o escoamento do instinto
para outros 6rgaos do corpo fisico, surgindo assim a somatizacdo com o
aparecimento neles dos primeiros sinais de doenca, pois para la que a energia
reprimida se transferiu e se localizou.

Em outras situagdes, as manifestacdes do descontrole dessas energias
geram crises de furia, predisposicoes ao suicidio, apatias, acerbacdes sexuais,
paralisias histéricas, sentimentos de culpa, fobias e outros tantos transtornos
espirituais e mentais.

Todas as vezes que somos incomodados ou defrontados com
agressores, o impulso de raiva vai surgir. Ele é automatico, énosso “estado de
alerta”, que nos vigia e que nos defende de tudo aquilo que pode nos
comprometer ou destruir.

Nas criaturas mais amadurecidas, contudo, os impulsos instintivos
moldaram-se a sua mentalidade superior, e elas passaram a controla-los,
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canalizando-os de forma mais adequada e coerente. Esses dois impulsos
fundamentais, o prazer e a raiva, nesses mesmos individuos foram depurados
em seus estados primitivos - atividades eroéticas e violentas - e transformados
nas atividades das areas afetiva e de iniciativa com determinagao.

Essencialmente, porém, é preciso dizer que o ato de transformacao do
impulso de destruicdo ndo requer a “anulacdo” ou “extingcdo” dele em nossa
intimidade , e sim o aprendizado de transmuta-lo, observando o que diz
literalmente a palavra “transformacao”, oriunda do latim: “trans” quer dizer
“através de”; “forma”, o modo pelo qual uma coisa existe ou se manifesta; e
“actio”, “acao”. Entendemos por fim que, “através de novas acdes, mudaremos
as formas pelas quais a raiva se manifesta”, sem, todavia, aniquila-las ou
extermina-las.

Com essa visdao, a proposta salutar de canalizar e sublimar a
agressividade €& promover-nos profissionalmente, criando atividades
educativas, usando praticas do esporte e outras tantas realizagdes. Todos
aqueles que se dedicam as atividades nas areas da criatividade, como poetas,
pintores, oradores, escultores, artesdos, escritores, compositores e outros,
fazem parte das criaturas que direcionam seus impulsos de agressividade para
as artes em geral, sublimando-os.

Por sua vez, os que se exercitam fisicamente constituem exemplos
classicos daqueles que escoam naturalmente para o esporte sua energia de
raiva. Outros tantos a transformam, redirecionando-a para as atividades junto
aos carentes, nas obras e instituicdes de promoc¢ao e assisténcia social.

Quando as criancas insistirem em cortar, destruir, quebrar, arrancar,
esmagar, torcer, bater ou amassar, estdo apenas manuseando suas emocoes
emergentes de raiva ou seus impulsos agressivos, para que saibam usa-los no
futuro com controle e conveniéncia. Em vez de censura-los e critica-los,
devemos oferecer-lhes um “material adequado”, para que essas manifestacoes
possam ocorrer plenamente, sem dissabores ou demais prejuizos.

Desse modo, “amar os inimigos nao é, pois, ter para com eles uma
afeicdo que nao estd na Natureza”. (2) Nossas emocbes sdo energias que
obedecem as leis naturais da vida, sao previstas nos estatutos da “Lei de
destruicdo” e da “Lei de conservacdo”, e agem mecanicamente, pois sao
disparadas ao detectarmos nossos adversarios.

Nao obstante, “o contato de um inimigo faz bater o coracdo de maneira
bem diferente do de um amigo”, (3) quer dizer, a emocao energética da raiva
ativa a glandula supra-renal, que libera a adrenalina no sangue. O coragao
acelera, a pressao arterial sobe, a respiracao se intensifica, os musculos se
contraem; dai sentirmos essa sensac¢ao estranha e incobmoda.

Em sintese, “amar” os inimigos ou adversarios, na interpretacdo do
ensino de Jesus Cristo, ndo € nutrir por eles 6dio ou qualquer propésito de
vinganga, nem mesmo desejar-lhes mal algum.

Acima de tudo, o Mestre queria dizer que nossas emoc¢des inatas de
raiva, em nosso atual contexto evolutivo, ndo querem, em verdade, destruir
nada do que esta “fora de nds”, como se fazia nos primérdios da evolugcao. Ao
contrario, elas querem nos defender, destruindo conceitos, atitudes e
pensamentos “dentro de nds”, 0s quais nos tornam suscetiveis e vulneraveis ao
mundo e, consequentemente, nos fazem ser atacados, machucados e
ofendidos.
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(1). (2) e (3) O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo 122, item 3.



103

44

Desapego familiar
Capitulo 14, item 5

“... Mas ele lhes respondeu: Quem é minha mae e quem sao meus
irmaos? E olhando aqueles que estavam sentados ao seu redor: Eis,
disse, minha mae e meus irmaos; porque todo aquele que faz a vontade
de Deus, este é meu irmao, minha irma e minha mae.”

(Capitulo 14, item 5.)

Em correta acepcéao, desapego quer dizer o sentimento de alguém que
desenvolveu sua capacidade de avaliar e selecionar o que “pode” e 0 que
“deve fazer”, estruturado em seu proprio senso de autonomia.

Agarrar-se a familiares de modo exagerado gera desajustes e doencgas
psicoldégicas das mais diversas caracteristicas: desde a mais leve das
insegurancas - se deve ou nao sair de casa para um passeio a s0s, ou que
roupa deve usar - até o panico incontrolavel de tudo e de todos, que leva o
individuo ao desequilibrio em seu desenvolvimento e maturidade emocional.

A reencarnacao faz o ser humano exercitar a independéncia, quando
propbe que ele € um viajante temporario entre pessoas, sexo, profisséo,
paises, continentes ou mundos.

Nao obstante, ela ndo destréi os lagcos do amor verdadeiro, antes cria
diversos vinculos afetivos entre as almas. Pais, cbnjuges, filhos e amigos
voltam a conviver em épocas e em posicdes completamente diferentes,
estabelecendo na consciéncia uma maneira universalista de ver os
relacionamentos da afeicdo e da simpatia, sem aprisionamentos ou
dependéncias.

E importante compreendermos que, mesmo em familia, ndo viemos a
Terra s6 para fazer o que queremos, para satisfazer fazer nossos caprichos ou
nos agradar, pois ndo devemos nos ver como devedores ou cobradores uns
dos outros, mas como criaturas companheiras que vieram cumprir uma
trajetoria evolutiva, ora juntas no mesmo séquito consangulineo. Desse modo,
devemos levar em conta a individualidade de cada membro familiar e respeita-
lo, sem imposi¢coes ou submissdes, pelo modo peculiar que encontrou de ser
feliz e dirigir sua prépria existéncia.

Cada pessoa que vive neste planeta deve aprender suas préprias licoes,
e é inconcebivel tentarmos fazer os deveres por elas, porque cada uma
aprende com suas préprias experiéncias e no momento propicio.

Podemos, sim, oferecer aos familiares uma atmosfera de compreensao e
apoio, para que tenham por si sdés a decisdo de mudar quando e como
desejarem, atitudes essas possibilitadoras de relacionamentos seguros e
duradouros.

E imperativo que se entenda que as agbes possessivas criam individuos
servis e profundamente inseguros, que futuramente precisardo ter sempre 0s
familiares em sua volta, como uma “corte”, a fim de se sentir amparados.

O exemplo classico de criaturas apegadas € o daquelas que foram
criadas por “superpais”, e que durante muito tempo se mantiveram subjugadas
e presas pelos fios invisiveis dessa “suposta protecdo”, que, na realidade, era
apenas uma “forma inconsciente” de suprir fatores emocionais desses mesmos
adultos em desarranjo.
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Criancas que foram educadas sob a orientacdo de adultos incapazes de
estabelecer limites as vontades e desejos delas, contentando-as de forma
irrestrita, sem nenhuma barreira, desenvolveram dependéncias patolégicas que
geraram progressivamente uma acentuada incapacidade de resolver
problemas peculiares a sua idade, enquanto outras, nessa mesma idade,
mostraram-se perfeitamente habilitadas para encara-los e soluciona-los.

Criancas que se jogam ao chao, entre crises de falta de félego e de choro
facil, sem nenhuma razdo de ser, sdao consideradas mimadas. Tais
comportamentos resultam do fato de terem sido tratadas como incapazes e
com atitudes infantilizadas.

Pessoas inseguras e insuficientemente maduras educam os filhos da
mesma maneira que foram criadas, repetindo para sua atual familia os mesmos
comportamentos “superprotetores” que vivenciaram na fase infantil; ou mesmo,
por terem tido uma enorme experiéncia de rejeicao no lar, também adotam a
“superprotecao” como forma de compensar tudo o que passaram e sofreram na
infancia.

Encontramos uma das maiores licdes sobre a liberdade e o desapego nas
palavras de Jesus de Nazaré, quando se aproveitou da circunstancia em que
estavam reunidas varias pessoas, e langou o ensinamento do “amor sem
fronteiras”.

Apesar de respeitar e amar profundamente sua familia, exaltou o
“desapego familiar’ como a meta que todos deveriamos atingir, a fim de
alcangarmos os superiores principios da fraternidade universal e o verdadeiro
sentido da liberdade integral.
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Grau de sensibilidade
Capitulo 17, item 4

“... Homens de uma capacidade notéria que nao a compreendem,
enquanto que inteligéncias vulgares, de jovens mesmo, apenas saidos da
adolescéncia, a apreendem com admiravel exatidao em suas mais
delicadas nuangas...”

(Capitulo 17, item 4.)

Na realidade, sdo homens sensiveis todos aqueles que aprenderam a
focalizar intensamente a esséncia das coisas. Sabem sintetizar e observar sem
julgamentos prévios as ocorréncias e assuntos, examinando-os como eles se
apresentam realmente, com uma lucidez e discernimento cada vez maiores.

Sensibilidade é patriménio do espirito queja atingiu um certo grau de
percepcao e deteccao proveniente do amago dos fatos. Faculdade esta
alicercada no “senso de realidade”, que tem a capacidade de penetrar nas
idéias novas, capta-las e analisa-las sutiimente, com admiravel eficiéncia e
exatidao.

Ha criaturas, porém, que se apegam somente aos fenbmenos e
manifestagdes espetaculares do mundo espiritual. Imaturas e insensiveis, ndo
compreendem as consequiéncias éticas existentes por detras dessas mesmas
manifestagdes. Nao percebem os horizontes ilimitados que se descortinam em
razdo da crenga na imortalidade das almas, pois ndo foram “tocadas no
coracao” pelo sentimento de que o Universo é o lar que abriga a todos nés,
eternos viajantes na embarcacao da Vida.

Por ndo possuirem a “parte essencial”’, ndo tomam consciéncia do fato de
que existir € participar de uma constante e eterna renovagéo, que impulsiona
as criaturas ao auto-aperfeicoamento. Ha tempo de comecar, crescer,
transformar e recomegar, num eterno reciclar de experiéncias.

Todavia, aqueles cujo “nivel de maturidade” foi desenvolvido se
diferenciam dos outros, porque focalizam com seus sentidos acurados as
profundezas das coisas e, em muitas ocasides, conseguem até perceber que
certas ciéncias sdo muito mais espiritualistas do que determinadas crengas ou
cultos religiosos.

Ciéncias hd que transcendem a vida fisica pelo somatério de bases
universalistas: observam, no interagir das relacdes entre seres vivos € 0 meio
ambiente, uma associacdo harménica de “Ordem Divina” e de cunho
fraternalista. Por outro lado, certas religides deixam muito a desejar quanto ao
sentimento de fraternidade: prometem recompensas imediatistas e ficam
presas a dogmas materialistas de infalibilidade e autoritarismo.

Os seres humanos sensiveis estdo despertos tanto em seus sentidos
externos quanto internos, estdo vivos em plenitude, pois experimentam a
atmosfera de cada momento.

Estdo sempre refletindo e discernindo suas emogbes e sentimentos,
porqueja se permitem experimentar toda uma sucessdo de sensacdes, que
decorrem das experiéncias nas relagées humanas.

Portanto, podemos confiar em que cada um de noés, a seu tempo,
sensibilizar-se-a pelas coisas espirituais, visto que o desenvolvimento de nosso
grau evolutivo transcorre natural e incessantemente em decorréncia dos
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impulsos de progresso que recebemos das leis divinas existentes em néds
mesmos.

Aqueles que se prendem unicamente aos fendmenos mediunicos e em
nada se transformam espiritualmente encontrardo mesmo assim, nesse
comportamento, “um primeiro passo que lhes tornard o segundo mais facil
numa outra existéncia”. (1) Trata-se de um processo que nao ocorre da noite
para o dia, mas que se vai projetando ao longo do tempo e sempre acontece
quando estamos prontos para crescer. Alids, “quando o aluno esta pronto, o
professor sempre aparece”.

(1) O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo 179, item 4.
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Incégnitas
Capitulo 10, item 18

“... Todos tendes mas tendéncias a vencer defeitos a corrigir habitos
a modificar; todos tendes um fardo mais ou menos pesado a depor para
escalar o cume da montanha do progresso. Por que, pois, serdes tao
clarividentes para com o préximo e cegos em relacao a vos mesmos?
(Capitulo 10, item 18.)

Analisas a obra assistencial e a criticas, afirmando que a tarefa poderia ser
muito melhor, que o atendimento requer técnicas mais apropriadas e que, se
outras prioridades fossem atingidas, entdo as metas sociais seriam mais
abrangentes.

Mas néo te dispdes a doar tuas maos na realizagdo de uma vida melhor
aos necessitados.

Analisas o expositor e o criticas, argumentando que a narrativa poderia ser
mais convincente e menos enfadonha. Que se ele lancasse mao de recursos
de oratéria e tivesse um vocabulario mais rico, prenderia mais a atencao e
elucidaria melhor os ouvintes.

Mas nao te dispdes a ler e a estudar, e muito menos a falar em publico no
servico de reeducacao das pessoas, retirando-as das crengas negativas que
bloqueiam vidas.

Analisas o administrador do servico e o criticas, asseverando que ele
mantém posicao intransigente e orgulhosa, e julgas que ele deveria ser mais
humilde e compreensivo no trato com os dirigidos.

Mas nao te dispdes a usar a mesma compreensdo e humildade exigidas
dele, ndo percebendo que vés o cisco no olho dos outros, € ndo vés a trave no
teu.

Analisas a conduta alheia e a criticas, observando rigorosamente
procedimentos e atitudes que julgas inadmissiveis, e te colocas distante e
impermedvel a condutas levianas.

Mas néo te dispdes a ajudar sinceramente a ninguém, e te esqueces de
que poderas vir a errar, pois todos 0s que vivem sobre a Terra sdo passiveis de
enganos e desacertos.

Analisas o governo do pais e o criticas, julgando pela tua ética que todos
os parlamentares ou ocupantes de cargos governamentais ndo sao confiaveis
nem bons servidores, e que a nagao esta envolvida no caos.

Mas néo te dispdes a cooperar e nada fazes pela comunidade em que
vives, relegando somente aos governantes obrigacdes e deveres, esquecendo
que todos nds vivemos interligados e que depende também de ti o bem-estar e
a prosperidade da populagao.

Analisas dores e sofrimentos e criticas a vida, dizendo-te sozinho e
desamparado perante a Providéncia Divina e que Deus te abandonou.

Mas nao te dispdes a renovar-te, ndo te dando conta que, se nao fizeres
auto-observacdo em teus atos e atitudes negativas, continuaras atraindo
energias desconexas que te descontrolardo o cosmo organico.

Incoerente é a posicdo de toda criatura que reclama, critica, ofende,
esbraveja e que nunca se faz apta a fazer algum bem, em favor de si mesma
ou dos outros.
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Perplexos ficamos todos nés diante das rogativas das pessoas que
solicitam ajuda com os labios, e nunca com acdes; que muito pedem e nunca
doam; que somente visualizam as necessidades préprias, e nunca véem a vida
como um ritmo césmico interconectado com todas as coisas, de maneira que o
“todo” € mantido pelo apoio das “partes”.

Examinemos, pois, com profundidade nossas criticas, porque elas
dificultam a transformacédo e o progresso de nossa existéncia, se ndo forem
estruturadas na reflexao e na reparacado de nossos erros.

Para que ndo sejas uma incognita na vida que Deus te proporcionou,
nao facgas critica pela critica, mas sim trabalha como e quanto puderes, sempre
em tua drbita de possibilidades, para que a prosperidade seja uma constante
em teus caminhos.



109

47

Estado mental
Capitulo 11, item 11

“... 0 egoismo é, pois, o objetivo para o qual todos os verdadeiros
crentes devem dirigir suas armas, suas forcas e sua coragem; digo
coragem porque € preciso mais coragem para vencer a si mesmo do que
para vencer os outros...”

(Capitulo 11, item 11.)

Para que atinja a espiritualidade, ja afirmavam as antigas religides do
Oriente, seria preciso que o homem se apartasse do “maya”, que sao as
ilusbes da existéncia, do nascimento e da morte.

Para que pudesse conquistar o “nirvana”, diziam que seria imperativo
extinguir todo o desejo de ser, aniquilando assim o “ego” que é a
individualidade exaltada e distraida pelas fantasias do mundo.

Ao mesmo tempo, encontramos Jesus Cristo instruindo-nos que, para
alcancarmos o “Reino de Deus”, é preciso nos despojarmos do “egoismo”, o
terrivel adversario do progresso espiritual.

As Bem-Aventurancas do Mestre nada mais sdo do que vias para se
alcancgar a iluminagao, ou seja, elevar-se através da mansuetude, humildade e
simplicidade, abandonando todo sentimento de personalismo.

A moderna psicologia tem toda a atencéo voltada para que as pessoas
entrem em contato com a realidade e terminem com suas ilusées, que sdo as
causas da distorcéo de sua visao e percepgao de si mesmas em relagao as
outras.

O “maya” das religides orientais era tudo que impedia as almas de atingir o
estado de “bem-aventurados”, também conceituado como “nirvana” ou “reino
dos ceus”, conforme as diferentes denominagdes e crengas religiosas.

E realmente a ilusdo de satisfazermos os proprios interesses em
detrimento dos interesses dos outros que caracteriza o estado de egoismo - um
conjunto enorme de ilusdes, que nos tira do senso de realidade e de uma
compreensao mais acurada de tudo e de todos.

“Nao devo ser contrariado”, “Preciso controlar os outros”, “Sou dono da
verdade”, “Nunca poderia ter acontecido comigo” sao atitudes ilusérias
herdadas por nés de crencas despdéticas e prepotentes, filhas da egolatria, ou
seja, do “culto ao eu”.

As ilusdes de “tudo para mim” ou de “tudo girar em torno de mim” vém
do interesse individualista, resquicio da animalidade por onde transitamos, em
priscas eras, em contato com os reinos menores da natureza.

A caca no mundo animal nada mais é do que o uso dos instintos de
preservacao e conservacao. Felinos de grande ou pequeno porte como, por
exemplo, o ledo e o gato, matam seres indefesos e cordiais, como o antilope e
o beija-flor, para alimentar unicamente a si proprios e suas crias. Nao devem,
porém, ser considerados como egoistas e cruéis, pois somente colocam em
pratica os mecanismos atavicos de sua criacao, frutos da prépria Natureza.

“O egoismo e o orgulho tém a sua fonte num sentimento natural: o
instinto de conservacéo.

Todos os instintos tém sua razdo de ser e sua utilidade, porque Deus
nada pode fazer de inutil”. (1)
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Em quase todas as criangas é perceptivel a necessidade exclusivista de
atencdo dos pais em torno delas, como centro de tudo, com a simples
presenca no lar de um segundo filho do casal.

E natural e compreensivel o aparecimento do impulso egébico.

O medo de perder suas satisfagdes, cuidados e compensacoes
psicoemocionais faz com que a crianca nessas condicdes use o “instinto de
preservacao”, a fim de “conservar” o carinho, o afago e o amor, antes somente
voltados para ela, e agora divididos com o novo irmao.

O denominado ciime ou egocentrismo infanti ndo podera ser
considerado anormal, desde que ndo tome proporcdes alarmantes. E uma
reacdo natural diante de situagdes verdadeiras ou imaginadas, de perda de
afeto, podendo existir sutiimente disfarcada ou claramente demonstrada.

Nas criaturas que desenvolvem seus primeiros passos ho
aperfeicoamento ético-moral, a tendéncia egoistica € um estado instintivo,
préprio do seu grau evolutivo, e ndo um defeito de carater incompreensivel,
nem uma imperfeicao inexplicavel da indole humana.

“Esse sentimento, encenado em seus justos limites, € bom em si; é o
exagero que o torna mau e pernicioso...” (2) Como o feto necessita, por
determinado tempo, do corddao umbilical ou mesmo da placenta para sua
manutencdo, assim também a humanidade transformara gradativamente esse
impulso inato e ancestral, adquirido através dos séculos e séculos, na luta pela
sobrevivéncia nos estagios primitivos da vida.

Essa mesma humanidade absorvera no futuro atitudes mais equilibradas
e coerentes com seu patamar evolutivo, aprendendo a usar cada vez melhor
seus sentimentos, antes somente instintos.

Dessa forma, entendemos que o egoismo, esse agrupamento de ilusdes
de supremacia, existird por determinado periodo de tempo nas criaturas, até
que elas consigam se conscientizar de que a atitude de “lavar as maos”, de
Péncio Pilatos, isto é, consideracdo excessiva aos seus interesses pessoais,
agindo arbitrariamente, trara sempre desilusdes e obstrucdo na percepcao do
mundo em que vivemos. Ja o exemplo do Cristo nos transfere a uma ampla
realidade de que o amor é a Unica forga capaz de nos trazer lucidez e equilibrio
no relacionamento conosco e com o0s outros.

Eis o antidoto contra o egoismo: “Nao fazer aos outros o que nao
gostariamos que os outros nos fizessem”.

(1) e (2) Obras Pé6stumas — Allan Kardec, Capitulo O egoismo e o orgulho.
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Os olhos do Amor
Capitulo 15, item 6

“Ainda quando eu falasse todas as linguas dos homens, e mesmo a
lingua dos anjos, se nao tivesse caridade nao seria sendo como um
bronze sonante...”

“... A caridade é paciente; é doce e benfazeja; a caridade nao é
invejosa; nao é temeraria e precipitada; nao se enche de orgulho; nao é
desdenhosa; nao procura seus proprios interesses; nao se melindra e
nao se irrita com nada...”

(Capitulo 15, item 6.)

Quando Paulo de Tarso definiu a verdadeira caridade, deixando implicito
ser a “reuniao de todas as qualidades do coracao”, isto €, o “amor”, diferenciou-
a completamente da prestacdo de servicos aos outros, da distribuicdo de
esmolas, da assisténcia social, da ajuda patolégica aos dependentes afetivos,
de compensacdes de baixa estima, ou de tudo que se referia a atitudes
exteriores, sem qualquer envolvimento do amor verdadeiro.

Reforgou seu conceito acrescentando que: “E quando tivesse distribuido
meus bens para alimentar os pobres, e tivesse entregue meu corpo para ser
gueimado, se nao tivesse caridade, tudo isso ndo me serviria de nada”.

Muitas vezes, “doamos coisas” ou “favorecemos pessoas”, a fim de
proporcionar a n6s mesmos, temporariamente, uma sensagao de bem-estar, de
poder intimo ou de vaidade pessoal, como que compensamos nOSSOS
desajustes emocionais e complexos de inferioridade.

Sao sentimentos transitérios e artificiais que persistem entre as
criaturas, que, por ndo se encontrarem satisfeitas consigo mesmas, trazem
profunda desconsideracédo e desgosto, e super-valorizou-se fazendo “algo para
o préximo”, para provar aos outros que sao boas, importantes e merecedoras
de atencao.

Na realidade, caridade € amor, e amor é a divina presenca de Deus em
nés. Raio com que Ele modela tudo, o amor é considerado a real estrutura da
vida e a base de toda a Lei Universal.

E imprescindivel esclarecermos que ha inUmeras formas de focalizar a
caridade, e nds nos reportaremos a ela como o “amor-esséncia” - energias que
emergem de nossa natureza mais profunda: a Onipresenca Divina que habita
em tudo.

Minerais, vegetais, animais e seres humanos, ao mesmo tempo que
vibram também recebem essa “vitalidade amorosa”, num fenédmeno de trocas
incessantes. Um mineral de rocha permanecera como tal, enquanto a “atracao”
e a “tendéncia” de seus atomos e moléculas se mantiverem atraidos e
integrados uns aos outros. Tais “atragdes” constituem os primeiros estagios
dessa energia do amor nos seres primitivos. Semelhante “poder atrativo”
prospera e se movimenta em cada fase da vida, de conformidade com o grau
evolutivo em que se encontram os elementos e as criaturas em ascensao.

Observemos a Natureza: propensdes, gostos e identificacbes com as
quais se particularizam cada ser do Universo, inclusive a prépria criatura
humana, sdo movimentacdes dessa “forca de predilegdo”, nomeada
comumente por “aspiracdo amorosa”.
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Segundo o apéstolo Jodo, “Deus é Amor: aquele que permanece no
amor permanece em Deus e Deus permanece nele”. (1) Conseqlentemente,
nds, herdeiros e filhos Dele, somos Amor, criados por esse plasma divino;
portanto, somos oriundos do “Amor Incomensuravel”’, que sustenta e dirige
suas criaturas e criagcées universais.

Todos nés estamos nos descobrindo no processo dinamico da evolucéo,
que se assemelha a um gradativo despetalar de camadas e mais camadas;
inicia-se pelas mais densificadas até atingir “o cerne” - nosso amago amoroso.

“Deus fez os homens a sua imagem e semelhanca” (2) e, dessa forma,
somente conheceremos o verdadeiro sentido da caridade como amor criativo,
integrador e generoso, quando tivermos uma clara consciéncia de nés
mesmos.

No momento em que passamos a identificar nos outros a mesma
esséncia de amor da qual eles e n6s somos feitos, seremos capazes de
discernir o que é o sentimento de caridade. Seja jovens, velhos, criancas,
sadios ou doentes, seja homens ou mulheres, se passarmos a ama-los
incondicionalmente, como nos exemplificou Jesus, Nosso Mestre e Senhor, ai
estaremos completamente integrados na caridade.

Caridade nao consiste em assumir e comandar sentimentos, decisdes,
bem-estar, problemas, evolucéo e destino das pessoas, aquilo, enfim, que elas
podem e devem fazer por si mesmas, porque quando tentamos reduzir as
dificuldades delas, responsabilizando-nos por seus atos, estamos também
impedindo seu real crescimento e amadurecimento, somente alcancados
através das experiéncias que precisam enfrentar. Assim, distorcemos a
genuina mensagem da caridade, do amor ou da doagéo verdadeira.

Encontramos ainda na ia Epistola de Jodo: “Nao escrevo um novo
mandamento, mas sim aquele que tivemos desde o principio: que amemos uns
aos outros”. (3)

Quanto mais limitada e particularizada for a maneira de viver o amor,
menor sera nossa consciéncia de que todos os seres humanos tém uma
capacidade ilimitada de amar ao mesmo tempo muitas pessoas. Quanto mais o
amor for compartilhado com os outros, mais nos desenvolveremos e nos
plenificaremos na vida.

Olhar os outros com os olhos do amor é a grande proposta da caridade.
O verdadeiro sentido da palavra caridade, como a entendia Jesus, era:
“Benevoléncia para com todos, indulgéncia para com as imperfeicées alheias,
perdao das ofensas”. (4)

Caridade é amor, e ndo ha amor onde nao houver “profundo respeito
aos seres humanos.

Se substituirmos na conceituacdo de perdao” por Jesus as palavras
“benevoléncia”, “indulgéncia e “amor-respeito”, compreenderemos realmente
esse sentimento incondicional do Mestre por todas as criaturas.

“‘Amor-respeito para com todos”, “Amor-respeito para com as
imperfeicdes alheias”, “Amor-respeito aos ofensores”. aqui estdo as regras
basicas da conduta do Cristo.

Nao olvidemos, porém, que respeitar os outros ndao quer dizer “ser
conivente” ou “manter cumplicidade”.

Concluimos ajustando o texto de Paulo ao nosso melhor entendimento:
“Ainda que eu falasse a lingua dos homens e também a dos anjos; ainda que
eu tivesse o dom da profecia e penetrasse todos os mistérios; ainda que eu
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dominasse a ciéncia e tivesse uma fé tdo grande que removesse montanhas,
tudo isso ndo me serviria de nada se nao tivesse amor-respeito aos seres
humanos”.

(1) 12 Joao 4:16.
(2) Génesis 1:26.
(3) 12 Joao 3:11.
(4) Questao 886, O Livro dos Espiritos.
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Velhas recordacoes, velhas doencas
Capitulo 10, item 14

“Quantas vezes perdoarei a meu irmao? Perdoar-lhe-eis nao sete
vezes, mas setenta vezes sete vezes...”

“... Escutai, pois, essa resposta de Jesus e, como Pedro, aplicai-a a
vés mesmos; perdoai, usai de indulgéncia, sede caridosos, generosos,
prodigos mesmo de vosso amotr...”

(Capitulo 10, item 14.)

Trazemos multiplos clichés mentais arquivados no inconsciente
profundo, resultado de velhas recordacbes danosas herdadas das mais
variadas épocas, seja na atualidade, seja em outras existéncias no passado
distante.

Essas fontes emitem, através de mecanismos psiquicos, energias que
ndao nos deixam sair com facilidade do fluxo desses eventos desagradaveis,
registrados pelas retinas da alma, mantendo-nos retidos em antigas magoas e
feridas morais entre os fardos da culpa e da vergonha.

Por ndo recordarmos que o perddao a ndés mesmos e aos outros é um
poderoso instrumento de cura para todos os males, éque impedimos o passado
de fluir, ndo dando ensejo a renovagéo, e sim a enfermidades e desalentos.

Tentamos viver alienados dos nossos ressentimentos e velhas
amarguras, distraindo-nos com jogos e diversbées, ou mesmo buscando alivio
no trabalho ininterrupto, mas apenas estamos adiando a solucao futura da dor,
porque essas medidas sdo temporarias.

E mais facil dizer que se tem uma Ulcera gastrica do que admitir um
descontentamento conjugal; € mais facil também consentir-se portador de uma
freqlente colica intestinal do que aceitar-se como individuo colérico e inflexivel.

Muitas moléstias antes consideradas como organicas estdo sendo
reconhecidas agora como “psicossomaticas”, porque se encontraram fatores
psicolégicos expressivos em sua origem.

As insanidades fisicas sdo quase sempre traduzidas como somatizacoes
das recordacdes doentias de 6dio e vinganca, que, mantidas a longo prazo,
resultam em doencas cronicas.

Dessa forma, compreenderas que a gravidade e a duracao dos teus
sintomas de prostracéo e abatimento organico sao diretamente proporcionais a
persisténcia em manteres abertas tuas velhas chagas do passado.

As predisposigdes fisicas das pessoas as enfermidades nada mais sao
do que as tendéncias morais da alma, que podem modificar as qualidades do
sangue, dando-lhe maior ou menor atividade, provocar secrecdes acidas ou
hormonais mais ou menos abundantes, ou mesmo perturbar as multiplicacées
celulares, comprometendo a saude como um todo.

Portanto, as causas das doencas somos nés sobre nés mesmos, e, para
que tenhamos equilibrio fisiol6gico, é preciso cuidar de nossas atitudes intimas,
conservando a harmonia na alma.

Indulgéncia se define como sendo a facilidade que se tem para perdoar.
Muitos de nés ficamos constantemente tentando provar que sempre estivemos
certos e que tinhamos toda a razao; outros ficam repisando os erros e as faltas
alheias. Mas, se quisermos saude e paz, libertemo-nos desses fardos pesados,
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que nos impedem de voar mais alto, para as possibilidades do perdao
incondicional.

Perdoar ndo significa esquecer as marcas profundas que nos deixaram,
ou mesmo fechar os olhos para a maldade alheia. Perdoar é desenvolver um
sentimento profundo de compreenséo, por saber que nés e os outros ainda
estamos distantes de agir corretamente. Por ndo estarmos,
momentaneamente, em completo contato com a intimidade de nossa criacao
divina, € que todos nés temos, em varias ocasides, gestos de irreflexdo e
aclOes inadequadas.

Das velhas doencas nos libertaremos quando as velhas recordagdes do
“nao-perdao” deixarem de comandar o leme de nossas vidas.
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Tuas Insatisfacoes
Capitulo 10, item 10

“Um dos defeitos da Humanidade é ver o mal de outrem antes de ver
0 que esta em nos...”

“... Incontestavelmente, é o orgulho que leva o homem a dissimular
os proprios defeitos, tanto morais como fisicos...”
(Capitulo 10, item 10.)

Jovens, adultos, idosos, criaturas das varias posi¢des sociais € dos mais
diferentes contextos de vida, sofrem a aguilhoada da insatisfacao.

Muitos solteiros procuram incessantemente parceiros afetivos para que as
“sarcas da solidao” ndo possam alfinetar suas necessidades intimas de se
completar no amor, esquecendo-se, porém, de que a solidao é a falta de
confianca em nés mesmos, quando nos rejeitamos e nos desprezamos, € nao
apenas a falta de alguém em nossas vidas.

Muitos casados reclamam sistematicamente que ja ndo véem mais o
cbnjuge com os mesmos olhos de antes e, por isso, sentem-se desiludidos e
abalados diante da unido infeliz, que outrora julgavam acertada. Contudo, nao
observaram que a decepcao nao era com o outro, porém com eles préprios.
Por ndo aceitarem seus fracassos, é que projetam suas incompeténcias e
insatisfacbes como sendo “pelos outros” e nunca “por si mesmos”.

Varias criaturas enfrentam a pobreza, lutam incansavelmente para a
aquisi¢ao de recursos amoedados, tentando dessa forma sair das agruras da
miséria. Nao percebem, todavia, que prosperidade € uma atitude de espirito, e
que quanto mais declaram a sua mente que estao abertas para aceitar a
abundancia do Universo, mais a consciéncia se torna prospera; que a
verdadeira prosperidade ndo se expressa em quantia de bens materiais que
possuem, mas no receber e no dividir todo esse imenso tesouro de possi-
bilidades herdado pela nossa Criagao Divina.

Muitos ricos labutam constantemente para acumular mais e mais, e
afirmam que isso & necessario para assegurar a manutencao dos bens ja
amontoados, por previdéncia e cautela. Nao se dao conta de que sua
insatisfacdo € produto da ganancia desmedida, por alimentar crencas de
escassez € mingua e por acreditar que a riqgueza é que os faz homens
respeitados e consideraveis, pois ainda ndao tomaram consciéncia do que é
“ser” e do que é ter

Outros tantos buscam o poder, como forma de encobrir 0 desgosto e de
se auto-afirmar perante o mundo, escravizando em plena atualidade criaturas
simplérias e incautas, para satisfazer seu “ego neurético”. O desanimo tomou
tamanha dimensdao em torno deles que acreditam que, mandando
arbitrariamente e desrespeitando leis e limites dos outros, podem eliminar o
desalento que sempre os ameaca.

Jovens e adultos buscam dissimular a insatisfacéo interior, e para isso
adquirem titulos académicos, supondo que a outorga dessa distincdo possa
trazer-lhes permissdo, diante da sociedade, para dominar e sobressair, com
prestigio e capacidade que pensam possuir. O que ocorre, no entanto, é que
nao descobriram ainda o verdadeiro prestigio e capacidade, somente possiveis
a partir do momento em que investirem em seus valores mais intimos, em
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busca do autodominio.

Insatisfagdo nao se cura projetando-a sobre situacdes, pessoas, titulos,
poder, posicdes sociais, mas reconhecendo a fonte que a produz.

Jesus de Nazaré, o Sublime Preceptor das Almas, convoca-nos a
distinguir as “verdadeiras traves” que ndo nos deixam avistar as “causas reais”
de nossas insatisfagdes, € nos receita de forma implicita o remédio ideal:
através do autodescobrimento, fazer emergir de nossas profundezas as
matrizes de nossos comportamentos inadequados, que provocam essa
incbmoda atmosfera de “descontentamento” a envolver-nos de tempos em
tempos.
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Perfeicao versus perfeccionismo
Capitulo 17, item 1

“... E se vOs nao saudardes senao vossos irmaos, que fazeis nisso
mais que os outros? Os pagaos nao o fazem também? Sede pois, vos
outros, perfeitos, como vosso Pai Celestial é perfeito...”

(Capitulo 17, item 1.)

As tendéncias ao perfeccionismo tém raizes profundas e escondidas
revelando, as vezes, um grande medo indefinido e oculto. A diferenga principal
entre um individuo saudavel e o perfeccionista € que o primeiro controla sua
prépria vida, enquanto o segundo €& controlado sistematicamente por sua
compulsdo pertinaz.

Trazemos como somatoério de multiplas existéncias crencas negativas de
gue nosso valor € medido por nossos desempenhos bem-sucedidos e que 0s
erros nos rebaixariam o merecimento como pessoa. Dai as emocodes
desconexas de medo, de desagrado e de punicao. Como exemplo, pensamos
inconscientemente que, se formos imperfeitos e falhos, as pessoas nao vao
mais confiar em nds, ou jamais teremos sucesso na vida, O transtorno dos
perfeccionistas é ndo se aceitarem como espiritos faliveis, ndo aceitando
também os outros nessa mesma condigcédo, tentando assim agradar a todos e
Ihes corresponder as expectativas.

As vezes os perfeccionistas podem até pensar, mas nao admitem: “se eu
fracassar, vao me criticar”; em outras ocasides, insistem em dizer que “néao
pensam assim”, demonstrando, porém, o contrario, pois ficam profundamente
descontrolados quando cometem algum erro.

Cenas fixacoes pelo desempenho perfeito sdo necessidades de
aprovagao e carinho que nasceram durante a infancia: “Se vocé nao fizer tudo
certinho, a mamée e o papai ndo vao gostar mais de vocé”. Sado vozes do
passado que ecoam até hoje nas mentes perfeccionistas.

Esses disturbios de comportamento levam, em muitas situacbes, o0s
individuos a uma lentidao superlativa para fazer as coisas. Querem fazer tudo
com tantos detalhes e precisdao que nunca acabam o que estdo fazendo.
Outros sao conhecidos pelo nome de proteladores, ou seja, adiam
sistematicamente a acao, por temer um desempenho imperfeito. Por exemplo,
se comecam a apontar um lapis, levam o objeto a destruicdo em alguns
minutos, pela busca milimétrica da perfeicdo. Outros sintomas ou sinais mais
comuns:
certas pessoas sao obcecadas em dispor as coisas simetricamente, de modo
que nao figuem um centimetro fora do lugar. Quanto mais verificam, mais
querem checar e mais tém duvidas.

Os perfeccionistas necessitam ser impecaveis, respondem a todas as
perguntas, mesmo aquelas que nao sabem corretamente. Por possuirem
desordens psiquicas, buscam incessantemente controlar a ordem exterior,
vigiando os comportamentos alheios como verdadeiros juizes da moral e dos
costumes.

Por ndo admitirmos o erro e por ndo percebermos que o Unico fracasso
legitimo é aquele com o qual nada aprendemos, éque 0s conceitos de
perfeicdo doentia perturbam constantemente nossa zona mental. Por isso, o
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erro ndo deve ser considerado como perda definitiva, mas apenas uma
experiéncia de aprendizagem.

“Sede pois, vOs outros, perfeitos, como vosso Pai Celestial é perfeito” -
disse-nos Jesus Cristo. Entretanto, ndo nos conclama com essa assertiva para
gue tomemos “ares” de perfeicao presungosa, e sim que nos esforcemos para
um crescimento gradual no processo da vida, que nos dara oportunamente
habilidades cada vez maiores e melhores.

Somos todos convocados pelo Mestre ao exercicio do aperfeicoamento,
mas contemos com o tempo e a pratica como fatores essenciais, esquecendo a
perfeicdo doentia, atrelada a uma “determinacao martirizante e desgastante”,
que nos faz despender enorme carga energética para manter uma aparéncia
irrepreensivel.

Repensemos o texto cristdo, refletindo se estamos buscando o
crescimento rumo a perfeicéo, ou se estamos simulando possuir uma santidade
gue nao suporta sequer o toque da menor contrariedade.
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Autoperdao
Capitulo 10, item 15

“Perdoar aos inimigos é pedir perdao para si mesmo...

“... porque se sois duros, exigentes, inflexiveis, se tendes rigor
mesmo por uma ofensa leve, como quereis que Deus esqueca que, cada
dia, tendes maior necessidade de indulgéncia?... “

(Capitulo 10, item 15.)

Nossas reacdes perante a vida nado acontecem em fungdo apenas dos
estimulos ou dos acontecimentos exteriores, mas também e sobretudo de
como percebemos e julgamos interiormente esses mesmos estimulos e
acontecimentos. Em verdade, captamos a realidade dos fatos com nossas mais
intimas percepcoes, desencadeando, conseqlientemente, peculiares emocoes,
que serdo as bases de nossas condutas e reagdes comportamentais no futuro.

Portanto, nossa forma de avaliar e de reagir e, as atitudes que tomamos
em relagdo aos outros, conceituando-os como bons ou maus, é determinada
por um sistema de autocensura que se encontra estruturado em nossos “niveis
de consciéncia” mais profundos.

Toda e qualquer postura que assumimos na vida se prende a maneira de
como olhamos o mundo fora e dentro de nés, a qual pode nos levar a uma
sensacao intima de realizacao ou de frustracao, de contentamento ou de culpa,
de perddo ou de puni¢cdo, de acordo com o “cédigo moral” modelado na
intimidade de nosso psiquismo.

Esse ‘julgador interno” foi formado sobre as bases de conceitos que
acumulamos nos tempos passados das vidas incontaveis, também com os pais
atuais, com os ensinamentos de professores, com lideres religiosos, com o
médico da familia, com as autoridades politicas de expressao, com a
sociedade enfim.

Também, de forma sutil e quase inconsciente, no contato com
informagdes, ordens, histérias, supersticdes, preconceitos e tradicdes
assimilados dos adultos com quem convivemos em longos periodos de nossa
vida. Portanto, ele, o julgador interno, nem sempre condiz com a realidade
perfeita das coisas.

Essa “consciéncia critica”, que julga e cataloga nossos feitos,
autocensurando ou auto-aprovando, influencia a criatura a agir do mesmo
modo que os adultos agiram sobre ela quando crian¢a, punindo-a, quando nao
se comportava da maneira como aprendeu a ser justa e correta; ou dando toda
uma sensacao de aprovacao e reconforto, quando ela agia dentro das
propostas que assimilou como sendo certas e decentes.

A génese do nao-perddo a si mesmo estd baseada no tipo de
informacdes e mensagens que acumulamos através das diversas fases de
evolucao de nossa existéncia de almas imortais.

Podemos experimentar culpa e condenacédo, perdao e liberdade de
acordo com 0s nossos valores, crengas, hormas e regras, vigentes, podendo
variar de individuo para individuo, conforme seu pais, sexo, raga, classe social,
formagéo familiar e fé religiosa. Entendemos assim que, para atingir o
autoperdao, € necessario que reexaminemos nossas convicgdes profundas
sobre a natureza do nosso préprio ser, estudando as leis da Vida Superior,



121

bem como as raizes da educacao que recebemos na infancia, nesta existéncia.

Uma das grandes fontes de auto-agressdo vem da busca apressada de
perfeicdo absoluta, como se todos devéssemos ser deuses ou deusas de um
momento para outro. Alids, a exigéncia de perfeicdo é considerada a pior
inimiga da criatura, pois a leva a uma constante hostilidade contra si mesma,
exigindo-lhe capacidades e habilidades que ela ainda n&o possui.

Se padrdes muito severos de censura foram estabelecidos por pais
perfeccionistas a crianga, ou se lhe foi imposto um senso de justica implacavel,
entre regulamentos disciplinadores e rigidos, provavelmente ela se tornara um
adulto inflexivel e irredutivel para com os outros e para consigo mesmo.

Quando sempre esperamos perfeicdo em tudo e confrontamos o lado
“‘inadequado” de nossa natureza humana, nos sentirenos fatalmente diminuidos
e envolvidos por uma aura de fracasso. Ndo tomar consciéncia de nossas
limitagbes € como se admitissemos que os outros € nés mesmos devéssemos
ser oniscientes e todo-poderosos. Afirmam as pessoas: “Recrimino-me por ter
sido tdo ingénuo naquela situacdo...”; “Tenho raiva de mim mesmo por ter
aceitado tao facilmente aquelas mentiras...” “Deveria ter previsto estes
problemas atuais”; “Nao consigo perdoar-me, pois pensei que ele mudaria...”.
Sao maneiras de expressarmos nossa culpa e o ndo-perddo a n6s mesmos -
exigéncias desmedidas atribuidas as pessoas perfeccionistas.

Os viciados em perfeicdo acham que podem fazer tudo sempre melhore,
portanto, rejeitam quase tudo o que os outros fazem ou fizeram. Nao aceitam
suas limitacbes e ndo enxergam a “perfeicdo em potencial” que existe dentro
deles mesmos, perdendo assim a oportunidade de crescimento pessoal e de
desenvolvimento natural, gradativo e constante, que é a técnica das leis do
Universo.

A desestima a nés préprios nasce quando ndo nos aceitamos como
somos. Somente a auto-aceitacdo nos leva a sentir plena seguranga ante 0s
fatos e ocorréncias do cotidiano, ainda que os individuos ao nosso redor nédo
entendam nossas melhores intengdes.

O perdao concede a paz de espirito, mas essa concessao nos escapara
da alma se estivermos presos ao desejo de dirigir os passos de alguém, nao
respeitando o seu propdsito de viver.

Devemos compreender que cada um de nds esta cumprindo um destino
s6 seu, e que as atividades e modos das outras pessoas ajustam-se somente a
elas mesmas. Estabelecer padroes de comportamento e modelos idealizados
para 0os nossos semelhantes é puro desrespeito e incompreensdo ante o
mecanismo da evolucdo espiritual. Admitir e aceitar os outros como eles séao
nos permite que eles nos admitam e nos aceitem como somos.

Perdoar-nos resulta no amor a n6és mesmos - 0 pré-requisito para
alcancarmos a plenitude do “bem viver”.

Perdoar-nos é nao importar-nos com o que fomos, pois a renovacao
esta no instante presente; o que importa é como somos hoje e qual € nossa
determinacao de buscar nosso progresso espiritual.

Perdoar-nos é conviver com a mais nitida realidade, ndo se distraindo
com ilusdes de que os outros € nés mesmos “deveriamos ser’ algo que
imaginamos ou fantasiamos.

Perdoar-nos é compreender que 0s que nos cercam sao reflexos de nés
mesmos, criagdes nossas que materializamos com nossos pensamentos e
convicgdes intimas.
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O texto em estudo - “Perdoar aos inimigos é pedir perddo para si
mesmo” - quer dizer: enquanto n&o nos libertarmos da necessidade de castigar
e punir o proximo, nao estaremos recebendo a dadiva da compreensao para o
autoperdao.

Adaptando o excerto do apostolo Paulo as nossas vidas, perguntamo-
nos: “...porque se sois duros, exigentes, inflexiveis, se tendes rigor mesmo por
uma ofensa leve...”, como haveremos de criar oportunidades novas para que o
“Divino Processo da Vida” nos fecunde a alma com a plenitude do Amor e,
assim, possamos perdoar-nos?
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53

Ligar-se a Deus
Capitulo 28, item 1

“... A forma nao é nada, o pensamento é tudo. Orai, cada um, segundo
as vossas conviccoes e o0 modo que mais vos toca; um bom pensamento
vale mais que numerosas palavras estranhas ao coracao...”

(Capitulo 28, item 1.)

No passado buscavamos Deus entre o0s holocaustos, oferendas,
incensos, cultos e cantos.

Era necesséaria uma representagcdo semimaterial, apropriada ao nosso
estado de adiantamento e a nossa capacidade de entendimento espiritual.
Desde os velhos tempos do monoteismo do grande Amenhotep 4° ou Akhnaton
e o do iluminado Moisés até as numerosas e antigas religides politeistas, como
a dos hindus, egipcios, babilénios, germanos, gregos e romanos, a criatura
humana atravessou uma longa fase de amadurecimento espiritual.

Atualmente, as nossas relacdes com a Divindade tém carater
introspectivo. Se antes a nossa busca se concretizava na exterioridade das
coisas, hoje, porém, a fazemos em “espirito e em verdade”, (1) ou seja, na
esséncia - imo de nés mesmos.

A introspeccdo - processo pelo qual prestamos atencdo a nossos
préprios estados e atividades internas - conduz as criaturas a se identificar com
a maior de todas as fontes de poder do Universo:

Deus - manifestacédo onipresente em todas as suas criacoes.

Voltar-se para dentro de si mesmo talvez ndo seja uma atitude constante,
espontdnea e natural na maioria dos seres humanos, por possuirem o habito
de ocupar mais seus sentidos com as impressdes externas do que com as
realidades interiores das coisas.

Muitos individuos vivem dentro de um circulo vicioso, na ansia desmedida
de estimulos aparentes, mantendo-se constantemente ocupados com as
impressdes de fora e nutrindo-se energeticamente sé desses estimulos fisicos.
Contudo, ndao podemos ignorar ou desvalorizar as fases evolutivas do homem,
pois viver para fora é ainda uma necessidade existencial de muitos na
atualidade; e é dessa forma que fardo pontes ou conexdes entre 0 mundo
interno e o externo, entendendo gradativamente que a vida exterior € um
reflexo da vida interior.

A busca as fontes de crescimento e renovacgao espiritual inicia-se vivendo
para fora, e aos poucos tomando consciéncia da vida em si mesmo; portanto,
tudo est4 perfeito na criagdo universal
- viver exteriormente nao exclui viver interiormente. Sao etapas interligadas de
um longo processo de aprendizagem evolucional.

Perceber, no entanto, a verdadeira realidade do mundo que nos rodeia é
fator imprescindivel para vivermos bem na intimidade de nés mesmos.

Nossa vida mais lucida, mais Integra, mais prazerosa, mais criativa e
indissoluvel se desenvolve dentro de nés mesmos, nas atividades recdnditas
dos pensamentos, dos sentimentos, da imaginagcao produtiva e da consciéncia
profunda.

Interiorizar-nos na oracéo, vivendo cada vez mais a plenitude da vida por
dentro, faculta-nos observar o que somos, quem somos e 0 que realmente esta
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acontecendo em nossas vidas. Facilita também nossa percepgéo entre o “real”
e 0 “imaginario”, diminuindo as possibilidades de iludir-nos ou fantasiarmos
fatos e ocorréncias.

“Nao sabeis que sois um templo de Deus e que o Espirito de Deus habita
em vos?” (2)

Tomar contato com “Deus em nés” possibilita trazer a nossa visao atual
uma translicida consciéncia, que nos permite reavalia-la convenientemente.
Faculta igualmente localizar os enganos e reformular percepcOes, para que
possamos identificar a realidade tal qual &, pois viver ignorando o significado de
nossos atos e impulsos é desvalorizar o nosso processo evolutivo, passando
pela vida na inconsciéncia.

Cultivar o reino espiritual em nés facilita-nos escutar a verdade que
Deus reservou para cada uma de suas criaturas. Também no cultivo desse
reino aprendemos que a felicidade nao é determinada por eventos ou forgas
externas, mas no siléncio da alma, onde a inspiragdo divina vibra
intensamente.

Paulo de Tarso escreve aos Efésios: “... Que Ele ilumine os olhos dos
vossos coragdes, para saberdes qual é a esperanca que o Seu chamado
encerra...” (3)

Buscar a Deus com os “olhos do coragao”™ na expressao paulina - é
reconhecer que somente olhando para dentro de n6s mesmos, descobrindo o
que Deus escreveu em todos os coragdes, € que conseguiremos alcangar a
plenitude da vida abundante. E entregarmo-nos a partir dai a Sua Orientagéo e
Sabedoria, sem restringir-nos a “resultados esperados”. Essa a forma mais
consciente de orar.

O mais alto sistema de intercambio com a Vida em nés e fora de nés é
a oragao - escutar a Deus no amago da proépria alma.

(1) Joao 4:23.
(2) 12 Corintios 3:16.
(3) Efésios 1:18.
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54

A busca do melhor
Capitulo 25 itens 1 e 2

“Pedi e se vos dara; buscai e achareis; batei a porta e se vos abrira;
porque todo aquele que pede recebe, quem procura acha, e se abrira
aquele que bater a porta...”

“... mas Deus lhe deu, a mais do que ao animal, o desejo incessante
do melhor, e é este desejo do melhor que o impele a procura dos meios
de melhorar sua posicao...”

(Capitulo 25 itens 1 e 2.)

“Nenhum ser humano deseja ser infeliz intencionalmente”, pois nenhuma
criatura ousa fazer alguma coisa de propdsito, a fim de que venha a sofrer ou a
se tornar derrotada.

Quando agimos erroneamente, € porque optamos pelo que nos parecia o
“‘melhor”, conforme nossa visao, visto que todos 0s nossos comportamentos
estao alicercados em nossa prépria maneira de perceber a vida.

Socrates afirmava que “ninguém que saiba ou acredite que haja coisas
melhores do que as que faz, ou que estdo a seu alcance, continua a fazé-las
quando conhece a possibilidade de outras melhores”.

A compreenséo do “melhor” depende do desenvolvimento de um raciocinio
l6gico para cada situacdo, e se da na criatura através de uma seqliéncia
progressiva, onde se leva em conta a maturidade espiritual adquirida em
experiéncias evolutivas no decorrer dos tempos.

Todos nés acumulamos informacgdes, instrugdes, nocées em nossas
multifarias vivéncias anteriores. A principio, passamos a vivencia-las
superficialmente. Aos poucos, vamos analisando-as e assimilando-as, entre
processos de reelaboracdo, para s6 depois passar a integra-las em definitivo
em nds mesmos, isto é, incorporalas por inteiro.

Em “fazer nosso melhor” esta contido o quanto de amadurecimento
conseguimos recolher nas experiéncias da vida e também como usamos e
inter-relacionamos essas mesmas experiéncias quando deparamos com fatos e
situacdes no decorrer dos caminhos.

Fundamentalmente, somos agora o que de melhor poderiamos ser, ja
que estamos fazendo conforme nossas possibilidades de interpretacao, junto
aos outros e perante a vida, porque sempre optamos de acordo com nossa
“gradacao evolutiva”.

Perguntamo-nos, porém, quanto aos individuos que matam, mentem,
caluniam e fingem: porventura, um ladrdo que assalta alguém ndo saberd o
certo, ou o justo? Desconhece o que esta fazendo?

Instrucdo é conhecer com o intelecto e, portanto, ndo € a mesma coisa
que “saber com todo 0 nosso ser”; isto &, s6 integraremos o “saber” de alguma
coisa quando ela se encontrar completamente “contida” em nés préprios. Al, de
fato poderemos dizer que aprendemos e assimilamos totalmente.

Assim analisando, apenas o que sentimos em profundidade, ou
experimentamos vivenciando, € que é considerado o nosso “melhor”. Nao o
qgue lemos, ndo o que escutamos, ndo 0 que 0S outros ensinam, ou Mesmo 0
que tentam nos mostrar. Estar na “cabeca” ndo é o mesmo que “estar na alma
inteira”.
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Aparentemente, podemos julgar um ato como negativo, mas, quando
atingirmos o amago da criatura e observarmos como ela foi educada, quais
valores recebeu na infancia, 0 meio social em que cresceu, ai entenderemos o
que a motivou a agir daquela forma e o porqué daquele seu padrao
comportamental.

Obviamente que o nosso melhor de hoje sofrerd amanha profundas
alteracoes. Alias, a prépria evolucdo € um processo que nos incita sempre ao
melhor, pois &€ propdsito do Universo fazer-nos progredir cada vez mais para
nos aproximar da sabedoria plena.

A natureza humana tende sempre a compensar suas faltas e
insuficiéncias. Consta cientificamente que todo organismo estd sempre
buscando se atualizar, ou se suprir, pois quando gasta energia tem sempre a
necessidade de recompor essa caréncia energética, expressando-se em
algumas ocasidées com a sensacao da fome ou da sede. Notamos que essa
forca que busca melhorar-nos, ou mesmo contrabalancear-nos, € como se
fosse uma “alavanca poderosa” que tende sempre a atualizar-nos, mantendo-
nos sempre no melhor equilibrio possivel. Quando um pulm&o adoece e deixa
de funcionar, o outro pulméao faz a funcido de ambos; assim também pode
ocorrer com nosso rim. Em outros casos, essa forca interna tenta reparar os
deficientes visuais e auditivos, compensando-os com maior percepcao,
sensibilidade e tato. Estruturas Osseas fraturadas se recompdéem e se
solidificam mais fortalecidas no local exato onde houve a leséo.

Além disso, verifica-se que nosso sistema imunolédgico, que € essa
mesma forca em acdo, exerce grande influéncia sobre o organismo para
manté-lo no seu melhor desempenho, conservando a propria subsisténcia
organica através de mecanismos de autodefesa, com que elimina todos e
quaisquer elementos estranhos que possam vir a comprometé-lo.

Por definicao, “processo de atualizagao” é a capacidade de adaptagao
as novas necessidades, ou mesmo a modificacdo de comportamento intimo
para melhores posturas, a fim de que se conserve a individualidade
integralizada.

Ao analisarmos as estruturas fisicas, sistemas e 6rgaos da constituicao
corpbrea, veremos que funcionam por meio de uma atividade perfeita de
compensacao, e que sempre impulsionam a criatura a manter-se fisicamente
melhor. Também sob o aspecto psicolégico, esse fenbmeno ocorre para que
todos nos possamos ajustar-nos diante da vida, de acordo com 0 nosso
“‘melhor”. Todo nosso propdsito intimo é fundamentalmente bom, porque
ninguém consegue agir de modo diferente do que assimilou como certo ou
favoravel.

A intencdo dos seres humanos se baseia no cabedal de capacidades e
habilidades proprias, porém os meios de execucao pelos quais eles atuam sao
sempre questionaveis, pois outros individuos, nas mesmas situacdes, tomariam
medidas diferentes, baseados em seu “estagio evolutivo”.

Ainda examinando essa questdo, é imperativo dizer que, quando
estamos fazendo o nosso “melhor”, agimos de acordo com o que sabemos
nesse exato momento e, dessa forma, a Providéncia Divina estard nos
protegendo. Porém, quando propositadamente ndo correspondemos com atos
e atitudes ao nosso grau de justica e conhecimento, passamos a nao mais
receber “condescendéncia espiritual”, visto que transgredimos os limites das
leis naturais que nos amparam e sustentam.
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Escreveu o apéstolo Pedro que “Deus julga a cada um de acordo com
suas obras”. (1)

Tais palavras poderdo ser interpretadas como a certeza de sermos
avaliados pelo “Poder Divino” segundo nossa capacidade de escolha, ou seja,
levando-se em conta nosso conjunto de fungdes mentais e espirituais, bem
como nossa aptidao racional de fazer, decidir, analisar e tomar diregoes.

As nossas “obras”, as quais sao referenciadas no texto evangélico, nao
sao edificios de alvenaria, pereciveis e passageiros; sdo nossas construcoes
intimas - o “maior potencial” que ja conquistamos ou conseguimos atingir, em
todos os sentidos da vida.

Isso equivale a dizer que o nosso “melhor” sera sempre o ponto-chave
na apreciagao e no calculo da “Contabilidade Divina”, ao registrar se os “ceus
nos ajudardo”. se “acharemos o que buscamos”, se “as portas se abrirdo” ou se
“permanecerao fechadas”.

(1) 12 Pedro 1:17.
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